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Relevanz von Emotionen

’ Qualitat von Lernen und Leistung

Lebenslanges Lernen

Kommunikationsqualitat

;[ Studienwahl

Entscheidungen [ Berufswahl

[ .
1 allgemein
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Entscheidungen — Beispiel Arger

Teufelchen-Spiel:
hdhere Risikobereitschaft bei Arger

( Studienwahl

Je 100 € in 23 Schubladen ( -
1 Teufelchen (alles weg) . Berufswahl

- allgemein

Wie viele Schubladen ziehen Sie?

Lerner & Keltner (2001)
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Lern- und Leistungsemotionen

Emotionen, die in Lern- und Leistungssituationen auftreten

konkrete Situation

@ mentale Reprasentation

Gotz, Frenzel, & Stempfer (2025)
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Lern- und Leistungsemotionen

Freude Hoffnung

Erleichterung

Hoffnungslosigkeit Langeweile

Gotz, Frenzel, & Stempfer (2025)
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Konzeptualisierung Lern- und Leistungsemotionen

Motivationale Komponente

Affektive Komponente

Physiologische Komponente

Kognitive Komponente

Expressive Komponente




Konzeptualisierung Lern- und Leistungsemotionen

Motivationale Komponente )
Affektive Komponente

Handlungstendenzen:
Suche nach Alternativhandlungen, Subijektiv erlebter Gefiihlszustand:
unangenehm, aversiv

Situation andern/verlassen

Physiologische Komponente

Physiologische Prozesse:
niedriges Arousal
Emotionsspezifische Gedanken:
Zeit vergeht subjektiv langsam

Kognitive Komponente

Expressive Komponente

Korperausdruck:
leerer Blick, ,im Stuhl versinken®

Komponentendefinition einer Emotion am Beispiel von Langeweile
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Netzwerkmodelle zu Emotionskomponenten

Lange & Zickfeld (2021)
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Emotion — Abgrenzung von verwandten Konstrukten

Ursachen oft unklar; langer anhaltend
Wohlbefinden beschreibt Ubergewicht positiver Emotionen

Gefihl unspezifisch; eher umgangssprachlich

OZBF-Kongress 2025 Emotionen im Lern- und Leistungskontext 15



' h\iversitat
ey wien

Emotionen im Lern- und Leistungskontext

1. Relevanz

2. Definition

3. Auftreten

4. Ursachen

5. Wirkungen

6. Forderung

7. Zusammenfassung

OZBF-Kongress 2025 Emotionen im Lern- und Leistungskontext 16



universitat
wien

Intensitat von Emotionen in der Schule

Im Moment Generell
(Experience sampling) (Klassischer Fragebogen)

gar nicht sehr stark

Zuriick

Gétz et al. (2016); Vodanovich & Watt, (2016)
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Intensitat von Emotionen in der Schule —im Moment

In dieser Unterrichtsstunde...

e¢=mDeutsch e=l=Englisch Mathe
5
4
3
2 /
1
FREUE ICH BIN ICH STOLZ ARGERE ICH HABE ICH SCHAME ICH LANGWEILE
MICH MICH ANGST MICH ICH MICH
Jahrgangsstufen 8 und 11, N = 121 (1) ,gar nicht“ bis (5) ,sehr stark” Gotz et al. (2024)
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Intensitat von Emotionen in der Schule - generell

Wie stark erlebst Du im Unterricht in der Regel...?

e¢=mDeutsch e=l=Englisch Mathe
:\
FREUDE STOLZ ARGER ANGST SCHAM LANGEWEILE
Jahrgangsstufen 8 und 11, N = 121 (1) ,,gar nicht“ bis (5) ,,sehr stark”

g% Lniversitat
<_J wien

Gotz et al. (2024)
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Intensitat von Langeweile in der Schule

Schuler*innen langweilen sich im Durchschnitt
32% der Unterrichtszeit (Csikszentmihalyi & Larson, 1987)

Mathematik:
45% 42%
40%
35%
30% 58%
25% 20% 1
o 15% 14% 23%
15%
10% L %
5%
0%
gar nicht sehr stark

mm) allerdings kaum Langeweile im Fach Sport

Gotz et al. (2024)
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Intensitat von Emotionen bei diesem Vortrag

Student Response System (SRS)

SRS ist ein Online-Tool der Universitat Wien zur LIVE-Partizipation in Lehrveranstaltungen.

Studierende konnen Kommentare verfassen und sich an Umfragen und Quizzes aktiv beteiligen.

a1
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Ursachen von Emotionen

Sozialumwelt

« Instruktionsquali-
tat und Auswabhl
von Aufgaben

« Wertinduktion

Appraisal Emotion
vy |y
« Kontrolle Lern- und
Leistungs-
el emotionen

« Autonomie-
gewdhrung

« Erwartungen und
Zielstrukturen

« Leistungsriick-
meldung und
-konsequenzen

‘ Mediationsmodell

universitat
wien

Kontroll-Wert-

Theorie

Frenzel & Wiinsch (2026)
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Ursachen von Langeweile

Focus on
Academic
Boredom

Pekrun et al.
(2010)

Distal Antecedents
(Teachers, teaching,
parents, peers, etc.)

Proximal Antecedents
» Perceived control
(also: being over-
or underchallenged)
* Perceived value

Robinson (1975)

+ Monotonous
teaching

+ Uselessness
of the subject

* Teachers, school,
peers, parents,
family, circumstances

=
O
(O
L]
ad
O
af

Focus on
General
Boredom

Hill & Perkins (1985) Zentrale Ursachen:

Monotonous Situation

+ Characteristics of situation, person, task

Van Tilburg and Tgou (2011, 2019) inadaquates Mals an Kontrolle

Lack of Meaning

« Low perceived value of activity outcomes
* Low perceived instrumentality of actions

Eastwood et al. (2012)

Attention Problems

* Weakness of attention systems
+ Inability to articulate a satisfying target for

engagement
* Hyposensitivity or hypersensitivity to stimulation

Westgate & Wilson (2018)

8 Profiles of Boredom LOW ngh
Meaning Meaning
Understimulation A E
Low-level engagement B F
High-level engagement c G
Overstimulation D H
Further Aspects
Person Fit Environment

e Uberforderung
e Unterforderung

geringe Valenz (Wichtigkeit)

Lniversitat
wien

(Gotz et al., 2024)
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Ursachen von Langeweile

- -562***
203%**

Overchallenged

//'

, Self-concept

N

_515 L

p—

.068

Underchallenged

L J

/’ B -.200%*+

Mathematik

Caree
089* Aspirations

= Lniversitat
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Krannich et al. (2019)
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Wirkungen von Emotionen

vy

Lern- und
Leistungs-
emotionen

« Kognitive Ressourcen

« Lernstrategien

™|« Selbstreguliertes

Lernen

« Motivation

‘ Mediationsmodell

Lern- und
Leistungs-
ergebnisse

g% Lniversitat
U wien

Kontroll-Wert-

Theorie

Frenzel & Wiinsch (2026)
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Wirkungen von Langeweile

Langeweile

Aufmerksamkeit

— Motivation .

Lernstrategien

‘ Mediationsmodell

Leistung

g b universitat
<./ wien

(Pekrun et al., 2010)
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Wirkungen von Langeweile

K_P1

K_P2

K_P3

K_P4

Abschluss-
noten
(Schule)

.15

7\

.63

Kontrolle

Zeitpunkt 1

Valenz

Zeitpunkt 1

.79

Langeweile

Zeitpunkt 2

V_P1

V_P2

Noten in der
Klausur

44

universitat
wien

(Pekrun et al., 2010)
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Ursachen und Wirkungen von Emotionen

Sozialumwelt Appraisal Emotion Lernen und Leistung

\ 4 \ 4 A 4 A 4

= |nstruktionsqualitat und Auswahl
von Aufgaben

= Wertinduktion Kontroll-Wert-

= Kontrolle Theori
» Autonomiegewahrung — — p— :)/eeirrrr:allteerr;en ) |_eistung EOUIE

= Wert

= Erwartungen und Zielstrukturen

= Leistungsrickmeldung und
- konsequenzen

‘ Mediationsmodell

Gotz, Frenzel & Stempfer (2025)
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Ursachen und Wirkungen von Langeweile

S562***

203**# . 615%%%

- -

Overchallenged

068

Underchallenged

L 2

A70%** / - < 240**%
215 Boredom

/

Begabung — Unterforderung:
» Hohes Selbstkonzept — starker Berufswunsch
» Hohe Langeweile — geringer Berufswunsch

universitat
wien

- E§re?r> Mathematik
089* Aspirations

Krannich et al. (2019)
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Positive Emotionen im Unterricht fordern

Forderung positiver Emotionen Emotionsgiinstige Gestaltung
von Lernenden und Lehrenden von Priifungen und Feedback
1. Einsatz personlich relevanter und aktivierender 1. Kriteriale Bezugsnormen
Aufgaben 2. Wiederholte Riickmeldungen zu Erfolg
2. Forderung des Kompetenzgefihls 3. Aufzeigen von adaptiven Ansitzen im Umgang
3. Stdrkung des Geflihls der Autonomie mit Misserfolgen
4. Forderung von Lernzielorientierung 4. Formatives Feedback
S. Foérderung des Geflihls der Verbundenheit 5. Adaptives Testen

T SEssREEEEIRBRRBRERE N SEssREIEIERBRRBREREN P T R R TS -

Forderung der Fahigkeit zur Emotionsregelung

emotionsorientiert ursachenorientiert
kompetenz- situations- appraisal-
orientiert orientiert orientiert

Gotz, Frenzel, & Stempfer (2025)
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Regulation von Emotionen — individuell

Regulation

Regulation der Ursachen .
Emotion

|1] 12] 131 |4] 151

Situationswahl Situations- Aufmerksamkeits- Umbewertung Emotions-
modifikation lenkung veranderung

Aufmerk-
mm

Moglichst vermeiden, dass negative Emotionen tberhaupt erst entstehen Gtz (2022)
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Thomas Gotz Thomas Goetz
Lampenfieber Stage Fright

und Priifungsangst and Test Anxiety
bei Musiker*innen for Musicians

Tipps aus der Emotionsforschung Tips from Emotion Research

G6tz (2022)
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Zusammenfassung

Emotionen sind im Bildungsbereich hoch relevant

Emotionen bestehen aus 5 Komponenten

Kontroll- und Wertappraisals sind zentrale Ursachen von Emotionen
Appraisals werden von der Sozialumwelt beeinflusst

Emotionen wirken auf die Leistung — mediiert durch das Verhalten

Es gibt zahlreiche effektive Methoden zur Férderung positiver Emotionen
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