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Kognitive Wende
• 1950er/1960er Jahre

Emotionale Wende
• 1990er Jahre

Emotionen beim Lernen
• 2000er Jahre
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Konkretisierungen an 
ausgewählten Emotionen 

– vor allem Langeweile
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Relevanz von Emotionen

Qualität von Lernen und Leistung

Lebenslanges Lernen

Kommunikationsqualität

Entscheidungen

Studienwahl

Berufswahl

allgemein

Wohlbefinden
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Entscheidungen – Beispiel Ärger
Teufelchen-Spiel:
höhere Risikobereitschaft bei Ärger

Lerner & Keltner (2001)

Studienwahl

Berufswahl

allgemein

Je 100 € in 23 Schubladen
1 Teufelchen (alles weg)

Wie viele Schubladen ziehen Sie?
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext



Emotionen, die in Lern- und Leistungssituationen auftreten

Lern- und Leistungsemotionen
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Götz, Frenzel, & Stempfer (2025)

konkrete Situation

mentale Repräsentation



Lern- und Leistungsemotionen
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Freude Stolz Hoffnung

Erleichterung Angst Ärger

Scham Hoffnungslosigkeit Langeweile

…

Götz, Frenzel, & Stempfer (2025)



Konzeptualisierung Lern- und Leistungsemotionen
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Emotion



Konzeptualisierung Lern- und Leistungsemotionen

Komponentendefinition einer Emotion am Beispiel von Langeweile

ÖZBF-Kongress 2025 Emotionen im Lern- und Leistungskontext 13

Langeweile
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Lange & Zickfeld (2021)

Netzwerkmodelle zu Emotionskomponenten

Freude

ÄrgerAngst

Physiologische Komponente:
Überschneidungen



Emotion – Abgrenzung von verwandten Konstrukten

Stimmung Ursachen oft unklar; länger anhaltend

Wohlbefinden beschreibt Übergewicht positiver Emotionen

Gefühl unspezifisch; eher umgangssprachlich
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext



Im Moment 
(Experience sampling)

Generell
(Klassischer Fragebogen)

Götz et al. (2016); Vodanovich & Watt, (2016)

Intensität von Emotionen in der Schule
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In dieser Unterrichtsstunde…

Jahrgangsstufen 8 und 11, N = 121 (1) „gar nicht“ bis (5) „sehr stark“

Intensität von Emotionen in der Schule – im Moment

1

2

3

4

5

F REUE ICH 
MICH

BIN ICH S TO LZ Ä RGERE ICH 
MICH

HA BE ICH 
A NGS T

S CHÄ ME ICH 
MICH

LA NGWEILE  
ICH MICH

Deutsch Englisch Mathe
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Götz et al. (2024)



Wie stark erlebst Du im Unterricht in der Regel…?

1

2

3

4

5

F REUD E S TO LZ Ä RGER A NGS T S CHA M LA NGEWEILE

Deutsch Englisch Mathe

Jahrgangsstufen 8 und 11, N = 121 (1) „gar nicht“ bis (5) „sehr stark“

Intensität von Emotionen in der Schule - generell
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Götz et al. (2024)



Intensität von Langeweile in der Schule

42%

15%

20%

14%

9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

gar nicht 2 3 4 sehr stark

Schüler*innen langweilen sich im Durchschnitt
32% der Unterrichtszeit (Csikszentmihalyi & Larson, 1987)

Mathematik:

58%

23%

allerdings kaum Langeweile im Fach Sport
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Götz et al. (2024)
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Intensität von Emotionen bei diesem Vortrag
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext
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Ursachen von Emotionen

Frenzel & Wünsch (2026)Mediationsmodell

Kontroll-Wert-
Theorie



Zentrale Ursachen:
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(Götz et al., 2024)

Ursachen von Langeweile

inadäquates Maß an Kontrolle
• Überforderung
• Unterforderung

geringe Valenz (Wichtigkeit)
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Krannich et al. (2019)

Mathematik

Ursachen von Langeweile
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext
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Wirkungen von Emotionen

Frenzel & Wünsch (2026)

Mediationsmodell

Kontroll-Wert-
Theorie



Wirkungen von Langeweile

Langeweile LeistungMotivation

Aufmerksamkeit

Lernstrategien

Mediationsmodell
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(Pekrun et al., 2010)



(Pekrun et al., 2010)

Abschluss-
noten 

(Schule)

Kontrolle 

Zeitpunkt 1

Valenz

Zeitpunkt 1

Langeweile

Zeitpunkt 2

Noten in der 
Klausur

.17

.44

.15

-.21

-.42

-.34

K_P1 K_P2 K_P3 K_P4

V_P1 V_P2

L_P1 L_P2 L_P3

.70 .70 .80 .65

.84 .89 .86

.63 .79
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Wirkungen von Langeweile



Appraisal

 Kontrolle

 Wert

Lern- und 
Leistungsemotionen

 Instruktionsqualität und Auswahl
von Aufgaben

 Wertinduktion

 Autonomiegewährung

 Erwartungen und Zielstrukturen

 Leistungsrückmeldung und
- konsequenzen

Sozialumwelt Emotion

Verhalten
beim Lernen Leistung

Lernen und Leistung

Mediationsmodell
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Ursachen und Wirkungen von Emotionen

Götz, Frenzel & Stempfer (2025)

Kontroll-Wert-
Theorie
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Krannich et al. (2019)

Begabung – Unterforderung:
 Hohes Selbstkonzept – starker Berufswunsch
 Hohe Langeweile – geringer Berufswunsch

Mathematik

Ursachen und Wirkungen von Langeweile
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext
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Positive Emotionen im Unterricht fördern

Götz, Frenzel, & Stempfer (2025)
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Götz (2022)

Regulation der Ursachen Regulation 
Emotion

Emotion

Regulation von Emotionen – individuell

Möglichst vermeiden, dass negative Emotionen überhaupt erst entstehen
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Götz (2022)
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Emotionen im Lern- und Leistungskontext
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Zusammenfassung

 Emotionen sind im Bildungsbereich hoch relevant

 Emotionen bestehen aus 5 Komponenten

 Kontroll- und Wertappraisals sind zentrale Ursachen von Emotionen

 Appraisals werden von der Sozialumwelt beeinflusst

 Emotionen wirken auf die Leistung – mediiert durch das Verhalten

 Es gibt zahlreiche effektive Methoden zur Förderung positiver Emotionen



Langeweile
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