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DURCHFUHRUNG:

HAST DU SCHON MAL DARUBER
NACHGEDACHT, WELCHE DINGE
DIR HELFEN, WENN ES DIR GERADE
SO RICHTIG SCHLECHT GEHT ?
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Hier kannst du dir eine ONLY4ME-
LISTEflr schlechte Zeiten

anlegen, die du ubrigens nicht nur
bei Liebeskummer anwenden kannst.

Vergleiche sie auch mit denen deiner

Mitschiler_innen, denn vielleicht

%OGHVW GX ORFK PHKU $QUHJX0JHO & 05 06 |
miese Tage.

WENN ES
AUS IST
 DAS
ENDE VON
BEZIEH . UNGEN! Ll ]




