
 
 

 
  

 
 

 

Coaching für begabte und 
leistungsmotivierte Jugendliche 

 
 

 
 
 

mBETplus ist ein systemisch angelegtes, flexibles Coaching für Jugendliche ab ca. 12 Jahren. Die 

Schüler*innen werden in der Entwicklung ihrer Talente individuell begleitet und bei ihren 

persönlichen Lernfortschritten hin zu Leistungsexzellenz gefördert.  

mBETplus wurde vom Österreichischen Zentrum für Begabtenförderung und Begabungsforschung 

(ÖZBF) auf Basis theoretischer und praktischer Ansätze sowie Modellvorstellungen der Begabungs- 

und Expertiseforschung entwickelt. Das mBETplus-Handbuch dient ausgebildeten mBETplus-

Coaches als Nachlese und Arbeitsgrundlage: 

Stahl, J., Rogl, S. & Bögl, E. (2019). Handbuch mBETplus: Individuelles Coaching für begabte und 

leistungsmotivierte Jugendliche. Salzburg: ÖZBF. (ISBN 978-3-9504347-8-1) 

(Download unter:  https://phsalzburg.at/wp-content/uploads/2023/01/mBETplus-Handbuch.pdf) 

 

mBETplus ist ein Coachingkonzept, das spezifisch auf Fragestellungen und Anforderungen aus der 

Begabungs- und Exzellenzförderung eingeht und förderrelevante Metakompetenzen berück-

sichtigt. Diese umfassen Faktoren, die entscheidend für Zielarbeit und Talententwicklung sind: 

• Lern- und Leistungsmotivation,  

• Lernmanagement, 

• Lernumwelten,  

• Ausdauer und Selbstdisziplin,  

• Selbstwirksamkeit sowie  

• Feedback von Coach, Peers u. Expert*innen 

Zentrale Themen in einem mBETplus-Coaching sind: 

• Wo stehst du? (Ressourcen und Auftragsklärung) 

• Wohin willst du? (Ziele) 

• Wie kommst du dahin? (Handlungsplanung) 

• Was beeinflusst dein Handeln? (Metakompetenzen) 

 

 

 

https://phsalzburg.at/wp-content/uploads/2023/01/mBETplus-Handbuch.pdf


 
 
 

 
 

2 / 2 

 

Die Ausbildung zum mBETplus-Coach richtet sich an Lehrpersonen und Beratungslehrkräfte (MS, 

AHS, BMHS, PTS) sowie an Berater*innen, Coaches und Expert*innen aus der Begabungs- und 

Exzellenzförderung, ist modular aufgebaut und kompatibel mit anderen Ausbildungen. 

Die „Ausbildung zum mBETplus-Coach: Begabungs- und 

Expertise-Entwicklung für Jugendliche“ wird im 

Schuljahr 2025/26 über die Pädagogische Hochschule 

Salzburg Stefan Zweig angeboten.  

Die Fortbildungsreihe ist als verschränktes Format mit 

Präsenzseminaren (3 x 2 Tage) sowie drei 

Selbstlernphasen (Gesamtumfang: 76 UE) konzipiert.  

 

 

Folgende drei Präsenztermine (inkl. der Selbstlernphasen) sind Voraussetzung für den zertifizierten 

Abschluss zum mBETplus-Coach: 

Selbstlernphase 1: Textstudium & schriftliche Aufgaben (Oktober/November 2025) 

Präsenzblock 1: 
Grundlagen der Begabungs- und Begabtenförderung & Coaching Tag 1 
(Mi & Do / 3. & 4.12.2025) 

Selbstlernphase 2: Textstudium, Coaching-Übungen in Peergroups 

Präsenzblock 2: Coaching Tag 2 & 3 (Mo & Di / 26. & 27.01.2026) 

Selbstlernphase 3: 
Arbeit mit mBETplus-Unterlagen, Coaching-Übung (Vignette & schriftl. 
Reflexion) 

Präsenzblock 3: 
Ablauf, Phasen und Materialien zum mBETplus-Coaching; Trainings in 
Kleingruppen & Zertifikatsverleihung (Do & Fr / 23. & 24.04.2026) 

 

Kontakt und weitere Informationen: 

Mag. Dr. Elisabeth Bögl 

Email: elisabeth.boegl@phsalzburg.at 

Tel.: +43-662-6388-1101 
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