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PERSONLICHE DATEN

Name: Stephanie Lackner
Matrikelnummer: 42303169

Email:

Studienrichtung: Lehramt Primarstufe

Semester des Erasmusaufenthalts: 5. Semester im Wintersemester 2025

PARTNERINSTITUTION

Erasmuscode: Spain E LAS-PAL48

Fakultat: Universidad del Atlantico Medio

Aufenthaltsdauer: 09.09.2025 -23.01.2026

Adresse der Institution: Ctra. de Quilmes, 37, 35017 Tafira Baja, Las Palmas, Spanien

Kontaktdaten der Ansprechpersonen: Movilidad/ Erasmus: Federica Zane ->
movilidad@atlanticomedio.es

Betreuung: Federica Zane

Lage: Die Universitat liegt in Las Palmas de Gran Canaria in der Zone Tafira Baja, ein gut erreichbarer
Stadtteil mit Nahe zu anderen Campussen und Wohngegenden.

GroBe: Die UNAM ist eine private, kleinere, international orientierte Hochschule und keine groBe
staatliche Universitat. Laut Angaben der Website bietet sie mehrere Fachbereiche und Studiengénge an
und auch Erasmus-Programme.

Website:

ERFORDERLICHE SPRACHKENNTNISSE UND SPRACHKURSE

Es wird Englisch und Spanisch empfohlen, spezifische Vorgaben hdangen vom Kurs ab, meist mindestens
B1/B2 Niveau ist sinnvoll, ist aber auch abhangig von der Unterrichtssprache und Kurswahl. Die von mir
besuchten Lehrveranstaltungen wurden ausschlieBlich in englischer Sprache abgehalten, wobei
Englischkenntnisse auf dem Niveau B2 vorausgesetzt wurden.

Intensiver Spanischkurs:

Es wird ein eigener Kurs zur Sprachférderung fur internationale Studierende wird angeboten, wobei der
Fokus auf taglicher Kommunikation, Grundgrammatik, Wortschatz und Alltagssituationen liegt. Dieser
findet einige Tage vor Beginn der Universitat statt, nach Beendigung erhielt ich ein Zertifikat. Wahrend des
Semesters belegte ich auBerdem eine verpflichtende Spanisch Lehrveranstaltung, die am Ende mit einer
Prifung auf dem Sprachniveau A1 abgeschlossen wurde.

Kursanmeldungen und (englischsprachiges) Kursangebot: Fir Erasmus und andere
Austauschprogramme gibt es Infosheets und englische Kursubersichten (,,University Courses in English®)
fur Bachelor & Master, die als PDF verfligbar sind. Bei der Kursanmeldung ging ich folgendermaBen vor:
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Zunachst wahlte ich geeignete Lehrveranstaltungen auf Bachelor-Niveau an der Gasthochschule aus.
Diese wurden anschlieBend inhaltlich mit den Lehrveranstaltungen meiner Padagogischen Hochschule
abgeglichen, um eine spatere Anrechnung zu ermdglichen.

Zu diesem Zweck erstellte ich eine detaillierte Gegenuberstellung der Lehrveranstaltungen im Rahmen
des ,,Online Learning Agreements®, welches zur inhaltlichen Priifung und Genehmigung eingereicht
wurde. Nach der Freigabe durch beide Institutionen war sichergestellt, dass die ausgewahlten Kurse den
curricularen Anforderungen entsprechen und anerkannt werden konnten. Es gab hierbei eine groBe
Auswahl an englischsprachigen Kursen.

BETREUUNG AN DER PARTNERINSTITUTION:

Die Betreuung an der Partnerinstitution habe ich insgesamt als sehr positiv erlebt. Von Beginn an wurde
ich freundlich und personlich aufgenommen. Anliegen oder organisatorische Fragen wurden rasch
bearbeitet, wodurch ich mich gut untersttitzt fihlte. Es gab einen Informationstag zu Semesterbeginn, bei
dem wichtige Ablaufe erklart und offene Fragen geklart wurden. Zusatzlich suchten einige Dozent*innen
aktiv das personliche Gesprach, was ich als besonders wertschatzend empfand.

Auch seitens des Erasmus-Programms vor Ort wurde viel angeboten, um den Austausch unter
internationalen Studierenden zu fordern. Es gab organisierte Busausfllige zu verschiedenen Orten auf der
Insel, Strandpicknicks, Volleyballspiele sowie sogenannte ,,Sunset Sessions“ mit DJ am Strand. Zudem
wurden gemeinsame Barhopping-Abende organisiert. Diese Aktivitaten haben die soziale Integration
deutlich erleichtert und ermdéglichten es, schnell Kontakte zu kntpfen und Teil einer internationalen
Gemeinschaft zu werden.

BESCHREIBUNG GASTLAND

Das Leben in Las Palmas hat sich in einigen Punkten deutlich von meinem Alltag in Osterreich
unterschieden. Am starksten aufgefallen ist mir die generell entspanntere Haltung gegenulber Zeit und
Organisation. Viele Dinge laufen weniger strikt und durchgetaktet ab, sondern eher spontan oder
situationsabhangig. Das merkt man zum Beispiel im Café oder Restaurant, wo man durchaus langer auf
die Bestellung oder die Rechnung warten kann. Anfangs war das ungewohnt fir mich, mit der Zeit habe
ich es aber auch als entschleunigend empfunden. Man lernt, geduldiger zu werden und sich weniger unter
Druck zu setzen.

Las Palmas selbst habe ich als sehr lebendige und vielfaltige Stadt erlebt. Es gibt stark touristisch
gepragte Gegenden, aber auch ganz normale Wohnviertel, in denen sich das alltagliche Leben abspielt.
Daich in einem Stadtteil abseits der klassischen Tourismuszonen gewohnt habe, wurde mir ermdéglicht
den Alltag der Einheimischen besser kennenzulernen. Vieles spielt sich drauBen ab — Menschen treffen
sich auf 6ffentlichen Platzen, an der Strandpromenade oder einfach auf einen Kaffee. Insgesamt wirkte
das soziale Leben sehr offen und gemeinschaftlich.

Die Infrastruktur war grundséatzlich gut. Der 6ffentliche Verkehr funktioniert hauptsachlich Uber Busse, die
sogenannten ,,Guaguas“ sowie die Uberlandbusse ,Global®, die verschiedene Teile der Insel verbinden.
Die Verbindungen waren im GroBen und Ganzen zuverlassig, allerdings nicht immer ganz genau
vorhersehbar. Gerade bei langeren Strecken oder wenn man umsteigen musste, war es sinnvoll, etwas
Zeit einzuplanen. Positiv uberrascht haben mich die sehr glinstigen Ticketpreise zum Beispiel zahlte man
fiir eine 30- bis 45-minitige Fahrt ungefahr drei bis maximal vier Euro, was ich im Vergleich zu Osterreich
als sehr preiswert empfunden habe.



Die Menschen habe ich als sehr offen, herzlich und kommunikativ erlebt. Gleichzeitig wurde schnell klar,
dass Spanisch im Alltag eine zentrale Rolle spielt. Mit Englisch kommt man in touristischen Bereichen
zwar zurecht, im alltdglichen Leben sind Spanischkenntnisse jedoch sehr hilfreich und erleichtern die
Integration deutlich.

Auch landschaftlich hat Gran Canaria viel zu bieten. Innerhalb kurzer Zeit kann man vom Stadtstrand in
bergige Regionen oder in ruhigere, landliche Gegenden gelangen. Diese Gegensatze machen die Insel
besonders interessant und abwechslungsreich. Fir mich war genau diese Mischung aus Stadtleben,
Natur und internationalem Umfeld ein wesentlicher Bestandteil der positiven Erfahrung wahrend meines
Auslandssemesters.

UNTERKUNFT:

Meine Unterkunft habe ich mir mit meinen Studienkolleginnen und Freundinnen Sophia Feldbacher und
Laura Moser geteilt und befand sich in einem Wohnblock im Stadtteil Mesay Lépez in Las Palmas.
Gefunden haben wir das Apartment Uber Instagram, genauer gesagt uber die Plattform ,,Ellp Housing®,
was zunachst etwas ungewdhnlich wirkte, letztlich jedoch problemlos funktionierte.

Anfangs hatten wir den Eindruck, dass die Lage infrastrukturell eher abgelegen sei. Vor Ort stellte sich
jedoch schnell heraus, dass diese Sorge unbegrindet war. Die Strandpromenade war in etwa 20 Minuten
zu FuB erreichbar, was im Alltag ein groBer Vorteil war. Auch Einkaufsmaoglichkeiten, Cafés und
offentliche Verkehrsmittel befanden sich in unmittelbarer Nahe. Zur Universitat benotigte ich ungefahr 45
Minuten mit dem Bus, was gut machbar war, auch wenn man etwas Zeit einplanen musste.

Die Unterkunft selbst bestand aus drei Zimmern, eines davon mit eigenem Bad und ein Bad flr die beiden
anderen Zimmer. Einem Wohn- und Essbereich und einer Kiiche, die wir uns teilten. Dadurch ergab sich
eine angenehme Mischung aus Rickzugsmaoglichkeit und gemeinschaftlichem Leben. Insgesamt habe
ich mich dort wohlgefuhlt, da die Wohnung funktional ausgestattet war und die Lage sich im Nachhinein
als sehr praktisch erwies. Auch die Kommunikation unserer Vermieter funktionierte besonders gut und
bei Anliegen wurden diese Uber Whatsapp schnell geregelt.

SCHULE IM GASTLAND:

Die Schulpflicht beginnt mit sechs Jahren.
Das Bildungssystem gliedert sich grundsatzlich in folgende Stufen:
e Educacion Infantil (0-6 Jahre): freiwillige vorschulische Bildung

e Educacion Primaria (6-12 Jahre): sechs Schulstufen, entspricht in etwa der ¢sterreichischen
Volksschule

e Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) (12-16 Jahre): verpflichtende Sekundarstufe |

Charakteristisch fiir Spanien ist, dass es staatliche, halbprivate und private Schulen gibt. Viele
internationale Schulen arbeiten mit einem bilingualen oder englischsprachigen Konzept.

Wahrend meines Aufenthalts hatte ich die Mdglichkeit, eine Schule vor Ort kennenzulernen und dort zu
hospitieren. Das Kollegium begegnete uns von Anfang an sehr herzlich und bemuht. Ich hatte stets das
Gefuhl, willkommen zu sein und als Teil des Teams wahrgenommen zu werden. Die Schule ist

international ausgerichtet, was sich sowohlim Lehrkorper als auch in der Schulerschaft widerspiegelt.



Das Schulgebaude selbst wirkte insgesamt modern, allerdings waren die Klassenraume eher klein und
teilweise eng. Es gibt einen betonierten Spielplatz sowie eine Dachterrasse, auf der regelmaBig
Sportstunden stattfanden. Besonders auffallig war der nahe und koérperliche Umgang zwischen
Lehrpersonen und Schiler*innen. Umarmungen waren selbstverstandlich, und Lehrkrafte sprachen
Kinder beispielsweise mit ,,my dear“ an. Die Beziehung wirkte sehr vertraut und herzlich. Gleichzeitig
wurde groBer Wert auf gewaltfreie Kommunikation, Hoflichkeit und gegenseitigen Respekt gelegt. Lautes
Schimpfen oder Schreien habe ich wahrend meiner gesamten Zeit nicht erlebt; Konflikte wurden eher
ruhig und verstandnisvoll geklart. Freundschaft, Gemeinschaft und ein familiares Miteinander schienen
zentrale Werte der Schule zu sein.

Der Unterricht fand hauptsachlich auf Englisch statt, wahrend die Schilerinnen in ihrer Freizeit
Uberwiegend Spanisch miteinander sprachen. Mathematik und ,lengua“ — also Spanisch wurden in
Spanisch abgehalten. Viele Kinder waren sehr offen, kontaktfreudig und suchten aktiv die Nahe zu
Lehrpersonen und Praktikantinnen.

In mehreren Klassen befanden sich auch Kinder mit speziellem Forderbedarf. Teilweise war eine zweite
Lehrkraft im Raum, um zusétzliche Unterstitzung zu bieten. Dennoch hatte ich stellenweise den
Eindruck, dass Kinder mit besonderem Unterstlitzungsbedarf nicht immer ausreichend individuell
begleitet werden konnten. Wenn Aufgaben in der Unterrichtszeit nicht fertiggestellt wurden, mussten
diese haufig zuhause oder sogar in den Ferien nachgeholt werden.

Auffallig war zudem der starke Einsatz digitaler Medien. Die Schuler*innen arbeiteten mit Tablets und
hatten sogar ein eigenes Unterrichtsfach im Bereich ,,Media“. Insgesamt wirkten sie sehr technikaffin und
routiniertim Umgang mit digitalen Geraten.

Die Unterrichtsstruktur unterschied sich ebenfalls von dem, was ich aus Osterreich kenne. Klassische
flinf- oder zehnmindtige Pausen zwischen den Stunden gab es nicht. Die Facher gingen meist nahtlos
ineinander Gber und dauerten jeweils 45 Minuten. Fiir uns Praktikant*innen war der Uberblick dadurch
teilweise etwas herausfordernd. Statt mehrerer kurzer Pausen gab es jedoch eine langere Essens- und
Spielpause. Unser Stundenplan wurde wochentlich von der Direktorin erstellt. Trotz ihres hohen
Arbeitspensums war sie stets bemuht, auf unsere Winsche einzugehen. Wenn wir Interesse an
bestimmten Fachern oder Klassen auBerten, versuchte sie, dies moglich zu machen. Auch im
Konferenzzimmer herrschte eine sehr offene Atmosphére — es stand taglich Frihstlick und an langen
Tagen Mittagessen bereit, von dem wir jederzeit mitessen durften.

Bezuglich der Unterrichtsgestaltung war ich jedoch teilweise etwas enttauscht. Der Unterricht war stark
buchorientiert, und es wurde viel Wert auf sauberes, ordentliches Schreiben gelegt. Haufig arbeiteten die
Schuler*innen selbststandig an vorgegebenen Seiten, wahrend methodische Abwechslung oder kreative
Zugange eher selten waren. Besonders im Fach Zeichnen beschrankten sich Aufgaben oft auf das
Ausmalen von Mandalas oder weihnachtlichen Motiven wie Christbaumkugeln, wodurch wenig Raum fur
eigene Ideen blieb.

Ein besonderes Highlight wahrend meiner Zeit an der Schule war eine Unterrichtsstunde zum Thema
Schokolade, die meine Kollegin und Freundin Laura Moser und ich per Peerteaching in zwei Klassen
durchfuhren durften. Die Idee dazu kam von einer Lehrerin, die fruher sehr gerne kreativ und
projektorientiert gearbeitet hatte, durch die Einfihrung neuer Schulblcher jedoch mittlerweile stark an
diese gebunden unterrichten muss. Sie war daher sehr offen flr einen etwas anderen Zugang.

Zur Vorbereitung hatten die Schulerinnen bereits in der vorherigen Stunde im Arbeitsbuch einen Text Uber
Schokolade gelesen. Darauf aufbauend gestalteten wir eine PowerPoint-Prasentation mit theoretischen
Inhalten rund um das Thema Schokolade und bauten immer wieder interaktive Fragen ein, um die Kinder
aktiv einzubeziehen. Als Abschluss fuhrten wir ein Kahoot-Quiz durch, das die Schulerinnen mit ihren



Tablets bearbeiteten. Die Begeisterung war dabei deutlich spurbar —vor allem die Kombination aus
Wettbewerb und digitalem Arbeiten motivierte sie sehr.

Im praktischen Teil schmolzen wir gemeinsam Schokolade, und die Kinder durften ihre eigenen
Schokoladenlollipops gestalten. Dieser kreative und handlungsorientierte Abschluss kam besonders gut
an. Es war schdn zu sehen, wie konzentriert und gleichzeitig begeistert sie arbeiteten.

Gleichzeitig haben wir gemerkt, dass die zur Verfugung stehende Zeit etwas knapp bemessen war.
Dadurch blieb wenig Raum, um inhaltlich noch starker in die Tiefe zu gehen, und stellenweise fuhlte sich
die Stunde etwas gedrangt an. Trotzdem war das Feedback der Kinder sehr positiv. Viele duBerten, dass
ihnen die Stunde besonders gefallen habe, und in Gesprachen danach zeigte sich, dass auch einige
inhaltliche Aspekte tatsachlich hangen geblieben waren.

Far mich war diese Erfahrung sehr bestarkend. Sie hat mir gezeigt, wie motivierend abwechslungsreicher,
interaktiver und praxisnaher Unterricht fur Kinder sein kann, besonders in einem schulischen Umfeld, das
sonst stark lehrbuchorientiert arbeitet. Gleichzeitig wurde mir bewusst, wie wichtig eine realistische
Zeitplanung ist und wie herausfordernd es sein kann, Theorie, Interaktion und Praxis in einer Einheit gut
auszubalancieren.

Da mein Aufenthalt in die Zeit vor Weihnachten fiel, begannen bereits Anfang November intensive
Vorbereitungen fiir Weihnachtsauffithrungen und Feiern. Uber mehrere Wochen hinweg drehte sich ein
GroBteil des Schulalltags um dieses Thema, was auf Dauer etwas eintdnig wirkte.

Trotz einzelner kritischer Beobachtungen habe ich meine Zeit an der Schule insgesamt als bereichernd
erlebt. Besonders das herzliche Miteinander, die wertschatzende Kommunikation und die Offenheit
gegenuber uns Praktikant*innen sind mir sehr positiv in Erinnerung geblieben. Gleichzeitig hat mich die
Erfahrung dazu angeregt, meine eigenen Vorstellungen von abwechslungsreichem und differenziertem
Unterricht zu reflektieren.

KURZESSAY

Durch meine Zeit an der Schule in Las Palmas hat sich mein Bild vom Lehrer*innensein in einigen Punkten
verandert. Besonders aufgefallen ist mir, wie stark dort die Beziehungsebene im Vordergrund steht.
Lehrer*innen sind nicht nur Wissensvermittler*innen, sondern ganz selbstverstandlich auch
Bezugspersonen. Umarmungen zwischen Lehrkraften und Schiler*innen waren normal und insgesamt
herrschte eine sehr warme, fast familiare Atmosphare.

Fir mich war das anfangs ungewohnt, weil ich aus Osterreich ein etwas distanzierteres Verhaltnis kenne.
Gleichzeitig habe ich gemerkt, wie viel Sicherheit und Vertrauen dadurch entstehen kann. Lehrer*in zu
sein bedeutet dort ganz klar auch, emotional prasent zu sein und Nahe zuzulassen.

Sehr beeindruckt hat mich der konsequente Umgang mit gewaltfreier Kommunikation. Ich habe in meiner
gesamten Zeit kein Schreien oder lautes Schimpfen erlebt. Wenn es Konflikte gab, wurde ruhig
gesprochen und versucht, mit den Kindern eine Losung zu finden. Es wurde viel auf Hoflichkeit, Respekt
und Gemeinschaft Wert gelegt. In diesem Punkt habe ich gemerkt, wie sehr Schule auch Werte vermittelt
und das nicht nur durch Unterricht, sondern durch Haltung.

Gleichzeitig habe ich aber auch Seiten gesehen, die mich nachdenklich gemacht haben. Der Unterricht
war oft stark vom Lehrbuch gepragt. Die Schuler*innen arbeiteten viele Seiten selbststandig durch, und
es wurde groBer Wert auf sauberes, ordentliches Schreiben gelegt. Kreative oder offene Lernformen habe
ich weniger erlebt, als ich es aus meiner Ausbildung gewohnt bin. Das hat mich teilweise etwas
enttauscht. Ich habe mich gefragt, wie viel Gestaltungsspielraum einzelne Lehrpersonen tatsachlich
haben und wie sehr man sich an bestehende Strukturen anpasst.



Auch der Umgang mit Kindern mit speziellem Forderbedarf hat mich beschaftigt. Zwar war manchmal
eine zweite Lehrkraft im Raum, trotzdem hatte ich das Geflihl, dass individuelle Unterstutzung nicht
immer in dem AusmaB maoglich war, wie ich es mir winschen wirde. Hier wurde mir bewusst, wie
herausfordernd es ist, allen Kindern gerecht zu werden, besonders wenn Zeitdruck oder curriculare
Vorgaben eine groBe Rolle spielen.

Fuar mich personlich nehme ich aus dieser Erfahrung vor allem eines mit: Lehrer*in zu sein ist Uberall ein
Beziehungsberuf. Die Art, wie diese Beziehung gestaltet wird, kann kulturell unterschiedlich sein —mal
distanzierter, mal sehr nah. Aber ohne Vertrauen, Respekt und echtes Interesse am Kind funktioniert
Unterricht nicht.

In der Zeit in meinem Auslandssemester habe ich gelernt, dass Schule immer ein Spiegel des jeweiligen
Systems ist. Man bringt eigene Ideale mit, sto6Bt aber auch auf Grenzen. Genau diese Auseinandersetzung
hat mich in meinem eigenen Berufsverstandnis weitergebracht. Ich habe klarer flr mich formulieren
konnen, welche Werte ich spater selbst in meinem Unterricht leben mochte und wo ich vielleicht bewusst
andere Wege gehen will.

BETREUUNG SEITENS DES INTERNATIONAL OFFICE DER PH SALZBURG VOR DEM
AUFENTHALT

Da Studienkolleg*innen und Freund*innen von mir bereits ein Semester zuvor an derselben
Partnerinstitution studiert hatten und sehr begeistert von ihren Erfahrungen berichteten, habe ich mich
entschlossen ebenfalls diese Erfahrung machen zu wollen.

Die anschlieBende Kontaktaufnahme mit dem International Office der PH Salzburg, insbesondere mit
Herrn Steiner, verlief duBerst zlgig und unkompliziert und seine Beratung empfand ich als sehr hilfreich,
strukturiert und kompetent.

Ich erhielt alle relevanten Informationen rechtzeitig in Form von regelméaBigen E-Mails sowie im Rahmen
eines sehr informativen Infoabends, wodurch ich mich gut auf den Auslandsaufenthalt vorbereitet flihlte.
Bei offenen Fragen erhielt ich immer rasch Ruckmeldung, und Herr Steiner zeigte sich jederzeit hilfsbereit
und engagiert.

Auch die Vorbereitung des Auslandsaufenthalts, insbesondere die Erstellung des Learning Agreements,
verlief dank seiner Hilfe reibungslos. Alle erforderlichen Schritte wurden klar kommuniziert, und es wurde
darauf geachtet, dass sdmtliche notwendigen Dokumente fristgerecht eingereicht wurden.
Nennenswerte Schwierigkeiten traten dabei nicht auf, allerdings sollte man bei der Erstellung schon
darauf achten, dass die Kurse Gemeinsamkeiten beinhalten.

Aus meiner Sicht besteht kein wesentlicher Verbesserungsbedarf, da die Betreuung und Organisation
seitens des International Office sehr zufriedenstellend war.

BETREUUNG SEITENS DES INTERNATIONAL OFFICE DER PH SALZBURG WAHREND BZW.
NACH DEM AUFENTHALT

Wahrend des Aufenthalts war eine Anpassung des Learning Agreements nicht erforderlich, da die
geplanten Lehrveranstaltungen wie vorgesehen besucht werden konnten. Bei organisatorischen oder
inhaltlichen Fragen stand das International Office der PH Salzburg weiterhin unterstiitzend zur Verfigung.

Auch im Hinblick auf die Anerkennung der absolvierten Lehrveranstaltungen flhlte ich mich gut begleitet
und informiert und man merkte das personliche Interesse von Herrn Steiner an unserem Erasmus
Aufenthalt sehr.
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PERSONLICHER GEWINN UND EMPFEHLUNGEN FUR ZUKUNFTIGE ERASMUS+
STUDIERENDE.

Das Auslandssemester in Las Palmas war fir mich nicht nur eine akademische Erfahrung, sondern vor
allem eine persdnliche Weiterentwicklung. Ich habe gelernt, mich in einem neuen Umfeld
zurechtzufinden, spontaner zu reagieren und geduldiger zu werden, gerade im Alltag, wenn Dinge anders
laufen als gewohnt. Der entspanntere Umgang mit Zeit, die teilweise unvorhersehbaren Busverbindungen
oder organisatorische Ablaufe haben mich gezwungen, flexibler zu denken und Situationen gelassener zu
nehmen.

Auch sprachlich habe ich profitiert. Obwohl meine Lehrveranstaltungen auf Englisch stattfanden, war
Spanisch im Alltag standig prasent. Dadurch habe ich Hemmungen abgebaut und gemerkt, wie wichtig es
ist, sich auch mit grundlegenden Sprachkenntnissen aktiv einzubringen. Man wird automatisch offener
und selbststandiger, wenn man nicht immer in seiner gewohnten Sprache kommunizieren kann.

Besonders wertvoll war fur mich der Perspektivenwechsel im Hinblick auf meinen zuktinftigen Beruf. Das
Kennenlernen eines anderen Bildungssystems und einer anderen Schulrealitat hat mir geholfen, meine
eigenen Vorstellungen von Unterricht und Lehrer*innensein bewusster zu reflektieren. Ich habe neue
Eindriicke gesammelt und auch klarer erkannt, welche Werte mir personlich wichtig sind. Gerade die
selbst gehaltene ,Schokoladenstunde” hat mir gezeigt, wie viel man aus solchen Momenten mitnimmt,
sowohl fachlich als auch personlich. Vor einer Klasse in einem anderen Land zu stehen, in einer anderen
Sprache zu unterrichten und spontan auf Situationen zu reagieren, war anfangs herausfordernd.
Gleichzeitig hat es mein Selbstvertrauen enorm gestarkt. Ich habe gemerkt, dass ich mir selbst mehr
zutrauen kann, als ich vielleicht dachte.

Neben dem Studium war nattrlich auch das Leben auf Gran Canaria ein groBer Gewinn. Neue
Freundschaften, interkultureller Austausch und das Leben in einer internationalen Umgebung haben
meinen Horizont erweitert. Man lernt, sich auf unterschiedliche Mentalitaten einzulassen und
Gemeinsamkeiten trotz kultureller Unterschiede zu finden.

Zukunftigen Erasmus+ Studierenden wurde ich empfehlen, offen und flexibel an das Abenteuer
heranzugehen. Nicht alles lauft perfekt oder nach Plan — aber genau darin liegt oft der groBte Lernprozess.
Es lohnt sich, nicht nur im eigenen internationalen Freundeskreis zu bleiben, sondern auch bewusst
Kontakt zu Einheimischen zu suchen. AuBerdem wurde ich raten, sich frihzeitig um Unterkunft und
organisatorische Dinge zu kiimmern, gleichzeitig aber vor Ort mit Gelassenheit zu reagieren, wenn etwas
anders funktioniert als zuhause.

Mein wichtigster Rat in Bezug auf das Praktikum ware jedoch: Nutzt die Moglichkeit, selbst
Unterrichtseinheiten zu Gbernehmen. Auch wenn es anfangs Uberwindung kostet, vor allem in einer
anderen Sprache als in der Muttersprache zu unterrichten, genau diese Momente bleiben am starksten in
Erinnerung. Eigene Stunden zu planen und durchzufuihren gibt einen ganz anderen Einblick in das
Schulsystem und starkt die eigene padagogische Sicherheit enorm.

Riackblickend kann ich sagen, dass das Auslandssemester mich sowohl personlich als auch beruflich
gestarkt hat. Es hat mir mehr Selbstvertrauen gegeben und mir gezeigt, dass ich mich auch auBBerhalb
meiner gewohnten Umgebung gut zurechtfinden kann. Genau diese Erfahrung wiirde ich jederzeit wieder
machen.






