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Beziehungsassistenz als Zugang zu sozialer Teilhabe - Freundschaft,

Zugehorigkeit und selbstgewahlte Beziehungen
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Inklusion wird haufig UGber Zugang zu Wohnen, Arbeit, Bildung, Mobilitdt, Assistenz,
unterstitzter Kommunikation oder unterstitzter Entscheidungsfindung beschrieben.
Weniger systematisch bearbeitet wird die Frage, wie Menschen mit Beeintrachtigung Zugang
zur sozialen Sphédre erhalten: zu Freundschaft, Partnerschaft, Peer-Beziehungen,
Nachbarschaft, Austausch, Anerkennung, Zugehorigkeit und tragenden Beziehungen jenseits
von Familie und professioneller Begleitung.

Das vorgeschlagene Arbeitsforum setzt an dieser Leerstelle an und fragt nach
,Beziehungsassistenz” als eigener Dimension inklusiver Teilhabe. Gemeint ist die
Unterstiitzung beim Aufbau, Erhalt und Gestalten selbstgewahlter sozialer Beziehungen.
Beziehung wird dabei nicht als privater Zufall und nicht als bloRes Ergebnis individueller
sozialer Kompetenz verstanden, sondern als Teilhabefeld, das Bedingungen, Gelegenheiten,
Ubungsraume, Schutz, Vermittlung und konkrete Assistenz braucht.

Viele Menschen mit Beeintrachtigung erleben soziale Isolation oder eine starke Bindung an
Elternhaus, Einrichtungen und bezahlte Unterstiitzungsstrukturen. Dadurch fehlen
Erfahrungsraume, in denen Gegenseitigkeit, Ndhe, Konflikt, Verlasslichkeit, Anerkennung,
Selbstwirksamkeit und soziale Verantwortung entstehen kdnnen. Beziehungsassistenz zielt
deshalb darauf, Zugdnge zu eroffnen, Isolation zu verringern und soziale Teilhabe als
eigenstandigen Bestandteil inklusiver Praxis ernst zu nehmen.

Im Arbeitsforum soll untersucht werden, wie Menschen mit Beeintrachtigung beim Zugang
zur sozialen Sphare konkret unterstiitzt werden kdnnen. Wie kdnnen sie begleitet werden,
Kontakt aufzunehmen, Gesprache zu beginnen, eigene Themen einzubringen, gemeinsame
Interessen zu entdecken und daraus Anknlpfungspunkte fiir Beziehung zu entwickeln? Wie
konnen Menschen unterstiitzt werden, Impulse zu setzen, auf andere zu reagieren,
Einladungen auszusprechen, Ndhe und Distanz wahrzunehmen, Konflikte zu klaren und
Beziehungen weiterzufiihren?

Dabei geht es nicht um das Herstellen von Beziehungen durch Fachpersonen, sondern um
Bedingungen, unter denen Beziehung moglich wird. Beziehungsassistenz kann bedeuten,
soziale Situationen vorzubereiten, Gesprachsanldsse zu schaffen, Interessen sichtbar zu
machen, gemeinsame Aktivitdten zu ermoglichen und Kommunikation zu unterstitzen. Sie
eroffnet Erfahrungs- und Erkenntnisrdume, in denen Menschen in Gesprachsverldufe
einsteigen, Interesse am Gegenliber entwickeln, sich zu Gesagtem verhalten, eigene
Antworten finden und Bezlige zur eigenen Lebenswelt herstellen konnen. Ebenso gehort
dazu, Unsicherheiten zu regulieren, Konflikte zu begleiten und Wiederaufnahme nach
Irritationen zu ermoglichen.

Ziel des Forums ist es, Beziehungsassistenz als fachliches Konzept inklusiver Teilhabe zu
scharfen. Perspektiven aus  Selbstvertretung, Praxis, Angehorigenerfahrung,



Call 40. Jahrestagung HOCHICHULE B
. SALZBURG
Inklusionsforschung ‘ ’ )

Sozialraumorientierung, Padagogik und Inklusionsforschung sollen miteinander ins Gesprach
gebracht werden. Im Sinne der Tagung ,Generation Inklusion?“ fragt das Forum, wie inklusive
Praxis weiterentwickelt werden kann, wenn soziale Zugehorigkeit nicht als Nebeneffekt,
sondern als zentraler Bestandteil von Teilhabe verstanden wird.

Das Forum mochte Beziehung als eigenstandiges Feld inklusiver Unterstiitzung sichtbar
machen. Denn Inklusion wird dort konkret, wo Menschen Zugang zu selbstgewadhlten
Beziehungen finden, Freundschaften aufbauen, gemeinsame Interessen teilen, Konflikte
bewaltigen, sich zugehorig fiihlen und ihre Lebenswelt mit anderen gestalten kénnen.



