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Personliche Daten:

e Name: Simone Fuchs
e Matrikelnummer: 42202513
e E-Mail: simone2.fuchs@phsalzburg.ac.at

e Studienrichtung: Bachelorstudium Primarstufe
e Semester: 7.Semester

Partnerinstitution:

Erasmus-Code: N KRISTIAO1

Fakultat: Universitetet i Agder

Aufenthaltsdauer (genaues Datum): 06.08.2025 - 04.12.2025

Adresse der Institution/Schule: Universitetsveien 25a, 4630 Kristiansand S
Kontaktdaten der Ansprechpersonen:

Margrethe Aurora Seljenes
Email: margrethe.aurora.seljenes@uia.no
Phone: +47 38141676

Website: https://www.uia.no/

Lage: UiA hat einen Campus in Kristiansand und einen Campus in Grimstad. In
Kristiansand ist der Hauptcampus, wobei Grimstad auch nur ca. 45 Minuten mit
dem Bus entfernt ist. Generell liegt der Campus sehr zentral und manistin ca. 10
Minuten mit dem Bus in der Stadt.

GrofB3e: ca. 13.000 Studenten in Kristiansand und in Grimstad
Erforderliche Sprachkenntnisse: Englisch

Sprachkurs: Es gibt an der Universitat einen Norwegisch Kurs, welchen ich jedoch nicht
belegt habe. Es gabe einen mit 10 ECTS und auBerdem noch freiwillige Kurse ohne
Credits.

Kursanmeldungen: Norwegian Society, Education and Culture — NORSEC (30 ECTS)
Kursangebot:

https://www.uia.no/english/studies/exchange-students/choosing-courses.html



Betreuung an der Partnerinstitution:
Kontaktdaten der Ansprechpersonen:

Margrethe Aurora Seljenes
Email: margrethe.aurora.seljenes@uia.no
Phone: +47 38141676

Kristi Lynette Barcus-Seevareid
Email: kristi.l.barcus-savareid@uia.no

Amanda Emilie Yung Ha Bergstram
Email: amanda.e.y.h.bergstrom@uia.no

Betreuung im International Office vor Ort:

In der UiA gibt es eine Global Lounge, wo man mit allen seinen Anliegen hingehen kann.
Von diesen bekommt man auch alle Unterschriften, welche man wahrend seines
Aufenthalts braucht. Bevor man zum International Office geht, sollte man also zuerst
einmal dort hingehen und sich erkundigen, diese leiten einen dann weiter, falls dies
notwendig sein sollte.

Welcome Veranstaltung:

In Norwegen gab es ein Buddy System, das heif3t, dass man je nach Buddy Gruppe auch
teilweise unterschiedliche Aktivitaten gemacht hat (man kann aber jederzeit die Buddy
Gruppe wechseln, falls man mit seiner eigenen nicht zufrieden sein sollte). Die Buddy
Aktivitaten waren nicht verpflichtend, aber ich empfehle es dort hinzugehen und sich
mit anderen zu connecten.

- Am ersten Tag (Freitag) war der Orientation Day mit einer Campus Tour und allen
wichtigen Informationen. Manche Buddy-Gruppen waren dann noch
Kichenutensilien oder Lebensmittel einkaufen.

- Am Samstag war eine Stadtfuhrung auBerdem gab es noch eine
Willkommensparty in den Gemeinschaftsraumen.

- Immer am Sonntag ist Wandertag und man macht mit allen
Auslandsstudent*innen jedes Mal eine andere Wanderung.

- Am Montag war dann der offizielle Ero6ffnungstag. Dort gab es verschiedene
Studentenorganisationen, welche sich vorstellen. Von sportlichen Clubs,
verschiedenen Chdoren und einem Strickclub ist flr jeden etwas dabei. AuBerdem
war am Abend noch ein Outdoorkino geplant.

- Am Dienstag gab es einen freiwilligen Digital tools workshop, wobei ich diesen
jedem empfehlen wiirde, da man da alle Infos rund um WLAN, Passworter,
Drucken usw. erfahrt. AuBerdem war meine Gruppe auch noch im Zoo
Dyreparken, da dies der groBte Zoo in Norwegen ist.



- Am Mittwoch sind dann auch schon die Kurse angegangen, dennoch gab es
immer noch Nachmittagsaktivitdten, an welchen man teilnehmen konnte.

Soziale Integration:

Es gibt wie oben genannt einige Clubs (Sportclubs, Stickclub usw.) bei denen man gut
Kontakt mit Norweger*innen aufnehmen kann. Norweger*innen wird nachgesagt, dass
sie eher zuruckhaltend sind. Ich finde, dass sie sehr freundlich und hilfsbereit sind,
jedoch nicht aufdringlich. Besonders norwegische Student*innen sind sehr offen und
auch interessiert an Auslandsstudent*innen.

Beschreibung Gastland:

Anreise: Flugzeug von Munchen nach Kristiansand (Norwegian Airlines bietet sehr
gunstige Fluge an fur Personen unter 26)

Abholung von der Partnerinstitution: Die Buddys holen dich vom Flughafen ab und leiten
dich zum Bus oder fahren dich sogar mit dem Auto in die Uni. Sie fahren dann mit dir
im Bus mit, helfen dir beim Gepack, bei der Schlisselausgabe und begleiten dich bis
vor deine Wohnungsture.

Einreiseformalitaten: keine

Lebenshaltungskosten: 400€ Miete + ca. 150-250€ im Monat flr Lebensmittel -> sind
fast mit dem Erasmus Zuschuss gedeckt (alle anderen Luxusdinge, wie Essen gehen,
Reisen usw. mussen aus der eigenen Tasche bezahlt werden)

Sprachliche Herausforderungen: keine — alle Norweger*innen konnen perfekt Englisch

Unterkunft:
Vermieter*in: Sia Housing

Lage: direkt am Campus (Kaserneveien) oder ca. 5 Minuten mit dem Bus entfernt (Lund
Torv) — daflr hat man dort mehr Stadtnahe

Kosten: mein Zimmer hat ca. 400€ gekostet (direkt am Campus; ein eigenes Zimmer,
gemeinsame Kuche und gemeinsames Bad; Bad und Kiiche teile ich mit noch einer
Person)

Wohnungssuche: Sia Housing - https://www.sia.no/
Empfehlungen an zukinftige Erasmus-Studierende:

e Vorder Anmeldung fur die Unterkunft gibt es ein Meeting, wo diese ganz genau
erklart wird und alle Fragen noch geklart werden kdnnen.



e Beider Anmeldung gibt man dann mehrere Wunschwohnungen an und wenn
man mit jemanden gemeinsam in ein Zimmer mochte, kann man dies auch
angeben.

e WICHTIG: Die Kuche ist komplett leer, wenn man ankommt, aber man kann sein
Gluck im Swap Room probieren. Dort geben die Studierenden Dinge hin, welche
man nicht mehr braucht und andere konnen diese wieder mitnehmen, aber es
gilt ,,First come first serve®, also schnell sein lohnt sich. Den Rest kann man auch
noch bei lkea kaufen beziehungsweise manche Sachen kann man auch vielleicht
gleich mitnehmen. AuBerdem sind beim Bett kein Leintuch, kein Polster, keine
Decke und auch keine Uberziige da. Diese kann man liber Sia erwerben bei
einem Package, aber man kauft die dort, also man muss diese dann
mitheimnehmen oder in den Swap Room geben. In dem Package ist dann ein
Handtuch, Seife, Bettdecke, Polster, Leintuch, Ubernge, Klopapier)

e Insider-Tipp: die Bio-Mull Beutel bekommtihr von Sia — einfach dort hingehen und
fragen

Schule im Gastland:
Schulsystem:

Die Ausbildung zur/ zum Lehrer*in dauert in Norwegen, sowie in Osterreich 5 Jahre und
ist ein Masterstudium.

In Norwegen gehen die meisten Kinder in den Kindergarten. Mit 6/7 Jahren startet die
Volksschule. Die Primarstufe dauert 7 Jahre. In der Volksschule bekommen die Kinder
noch keine Noten. Darauf folgt die Sekundarstufe, welche 3 Jahre lang dauert. Nach
diesen 10 Jahren Schulzeit haben die Kinder grundsatzlich die Pflichtschule
abgeschlossen. Die meisten Kinder gehen dann aber meistens noch in eine
weiterfuhrende Schule diese dauert 3 Jahre und bereitet die Schuler*innen entweder auf
den Berufseinstieg vor oder auf die Universitat.

Vergleich Osterreich-Gastland:

In Norwegen sind Lehrer*innen vielmehr Lernbegleiter*innen. Die Kinder bringen sich
vieles selbst bei. Es gibt in Norwegen wie erwahnt keine Noten in der Volksschule. Die
Schuler*innen sind sehrviel drauBen, gehen mit der Schule in den Wald, lernen
Schnitzen, gehen wandern, Schifahren, jagen usw. Wahrend der Schulzeit wird sehr viel
gespielt und ein groBer Schwerpunkt wird auf das soziale Miteinander und die
Ubermittlung von Werten gelegt. In Norwegen hat jedes Kind ab der ersten Klasse ein
Tablet und spater bekommt jedes Kind ein Chromebook, wobei sich dies eventuell
aufgrund der negativen Aspekte in naher Zukunft andern kdnnte.



Uni im Gastland:

Studieren in Norwegen bedeutet sehr viel Freizeit. Es gibt nur wenig Stunden, jedoch
sehrviele Leseauftrage. Generell finde ich studieren hier sehr viel weniger stressig, da
man sich die Leseauftrage sehr gut selbst einteilen kann und auch eine sehr detaillierte
Liste mit den Leseauftrdgen und den Prasentationen zu Beginn bekommt. In Norwegen
kann man rund um die Uhr zu jeder Zeit in die Universitat oder in die Bibliothek und dort
lernen.

NORSEC -Kurs:

NORSEC steht flr Norwegian Religion, Society, Education and Culture. In dem Kurs sind
nur Erasmusstudent*innen. Der Kurs ist sehr spannend, da man hier sehr viel Uber das
Land erfahrt. AuBerdem gibt es bei dem Kurs einen Ausflug mit einer Ubernachtung, wo
man dann das Gelernte, wie die norwegische Musik oder norwegische Bauten
(Stabkirchen, Staudamme,...) selbst erlebt.

Was hei3t es, ,Lehrer*in zu werden®“ und , Lehrer*in zu sein®“ im

Gastland?

Als Lehrer*in hat man in Norwegen einen sehr hohen Status und man bekommt auch ein
sehr gutes Gehalt bezahlt. In Norwegen wird viel mehr in die Schulausbildung investiert
und die Schuler*innen haben mehr Mitspracherecht. In vielen Klassen sind 2-3
Lehrer*innen. Norwegen ist ein Vorreiterland, was Inklusion betrifft. Es gibt zwar immer
noch Schulen, in denen es eigene Klassen gibt flr Kinder mit diversen
Beeintrachtigungen, jedoch ist dies nur noch sehr selten der Fall. In Norwegen wird auch
sehrviel auf die Interessen der Schuler*innen eingegangen und es werden mit den
Schuler*innen Vereinbarungen getroffen, sodass ein respektvolles Miteinander gelingen
kann. So kann es zum Beispiel sein, dass Problemschuler*innen einen Tag in der Woche
in eine Werkstatt, auf einen Bauernhof oder in den Zoo dirfen und dort mitarbeiten.
Dadurch hat der/die Schuler*in dann in der restlichen Woche mehr Motivation und muss
nichtin den engen Rahmen Schule passen. Lehrer*in in Norwegen zu sein heiBt also
unterstltzt zu werden. Man wird nicht allein gelassen mit seinen Problemkindern,
sondern kann sich Unterstutzung suchen auch innerhalb der Schule, um dem Kind zu
helfen. Lehrer*in zu sein heiBt viel mehr Lernhelfer*in zu sein und Ziel ist es das Kind zu
sehen und dieses auf seinem/ ihrem Lebensweg so gut wie mdglich zu unterstltzen.
Generell spricht man sich in Norwegen immer mit dem Vornamen an und so eben auch
den/ die Lehrer*in oder den/ die Uniprofessor*in. Dadurch entsteht eine sehr
entspannte und ebenblrtige Atmosphare, wo niemand mehr oder weniger wert ist.



Betreuung seitens des International Office der PH Salzburg vor dem
Aufenthalt:

Durch diverse Online-Informationsveranstaltungen habe ich erfahren, dass ich einen
Erasmus+ Aufenthalt machen kénnte. Nach langen Uberlegungen und bereits so
manchen Informationstreffen habe ich mich dann endlich dazu entschieden ein
Auslandssemester zu machen. Die Beratung war sehr gut, es war alles sehr klar und
man konnte jederzeit zum International Office gehen bei Nachfragen oder auch einfach
eine Mail hinschreiben. Zur Vorbereitung haben wir sowohl den Bericht gelesen, aber
auch Infos von unserer Gastuniversitat bereits bekommen und auch dort Online-
Informationsmeetings besucht. Seitens der PH gab es im Juni noch ein Treffen, wo man
sich mit den anderen Auslandsstudent*innen welche im selben Semester im Ausland
sind, austauschen konnte. Das Learning Agreement war sehr einfach zu erstellen. Ich
finde das International Office hat sehr gute Arbeit geleistet und ich habe mich immer
unterstitzt gefuhlt.

Betreuung seitens des International Office der PH Salzburg
wahrend bzw. nach dem Aufenthalt:

Die Betreuung des International Office wahrend dem Aufenthalt war meiner Meinung
nach perfekt. Man bekam immer wieder ein paar Mails mit Infos, auf die man nicht
vergessen soll, aber dennoch nicht zu viel, sodass man auch Zeit hat sich ein bisschen
einzuleben. Gliicklicherweise musste ich keine Anderungen beim Learning Agreement
durchfuhren. Die Anerkennung der Note war sehr einfach und sollte man Fragen haben,
weiB man dass an sich jederzeit an das International Office wenden kann.



Apps

In Norwegen gibt es fur alles eine eigene App, also schau, dass du genug Speicherplatz
am Handy hast.

Anbei die Wichtigsten:

My studies/ Mine studier Canvas
(Stundenplan —wie bei uns Studo): (man sieht die Kurse und Inhalte dort)
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SiA Studentliv Wahrung plus
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Dinge auf die ich nicht verzichten konnte in Norwegen:

Regenjacke und Regenhose (In Norwegen regnet es gerne, aber es hort auch
schnell wieder auf. Trotzdem ist man ohne Regenkleidung komplett
aufgeschmissen, da man oft trotz Regenschirm sonst komplett nass werden
wurde beziehungsweise oft ist es auch ziemlich windig) — falls du noch keine hast
—in Norwegen kann man diese auch ziemlich glinstig z.B.: beim Sport Outlet
erwerben

Wanderschuhe (jeden Sonntag wird gewandert)

Wanderrucksack

Warme Kleidung (Schichten sind die Losung —trotz warmen Wetters ist es oft
kalt, da der Wind geht; ist es aber dann flr einen Moment windstill ist es wieder
viel zu heiB)

Schiunterwasche oder Thermostrumpfhosen (unter die Jeans noch im
November/ Dezember)

Kreditkarte (unbedingt davor einen Termin ausmachen — Norwegen ist ein
bargeldloses Land und bei einer Kreditkarte zahlt man weniger zusatzliche
Gebuhren, welche durch den Wahrungswechsel entstehen)

Kurze T-Shirts und Hosen (Norwegen kann auch sehr heiB sein und 18°C in
Norwegen fuhlen sich manchmal an wie 25°C bei uns)

Shampoo usw. in ReisegroBe (beim Erkunden des Landes braucht man oft den
Flieger und das ist dann sehr praktisch —wobei man dies auch alles hier kaufen
kann, z.B.: bei Normal)

Handy mit genug Speicherplatz (in Norwegen gibt es echt fur alles eine App)
Stofftaschen (kann man zwar auch hier kaufen, sind aber sehr praktisch far
Einkaufe und gefuhlt jeder lauft mit diesen herum)

Wanderhose/ Schitourenhose (irgendwann wird es dann einfach zu kalt, dass
man immer nur mit einer Sportlegging wandern geht)

Vitamin D Tropfen (erleichtert dem Kérper den Ubergang in den Winter)
Medikamente (in Norwegen sind die Medikamente, welche man in der Apotheke
ohne Rezept bekommt, nicht so stark wie bei uns)

Sportkleidung (es gibt einfach so viele Sportclubs (welche sehr glinstig sind also
beim Klettern zahlt man ca. 25€ fur ein Semester fur die Halle + Equipment) und
die meisten Leute bewegen sich gerne, gehen laufen oder wandern)

Fotos und Lichterkette (immerhin verbringst du deine ndchsten 4-5 Monate in
dem Zuhause)

Klichenwaage, evtl. PUrierstab mit Mixeraufsatz (beides sehr praktisch)

Evil. Kofferwaage (aber ihr findet auch definitivjemanden, der auf sowas gedacht
hat)

Vakuumbeutel und Vakuumpumpe (damit man mehr Gepack verstauen kann,
aber Achtung mit dem Gewicht)

Handgepackskoffer (sehr praktisch fur Inlandsreisen)



Essenin Norwegen

Am besten ist es, wenn man nicht Essen gehtin Norwegen, da es ansonsten sehr teuer
ist. Dafur kann man aber super seine eigenen Kochskills verbessern und auch die

Kantine in der Uni soll zwar teuer sein, aber sehr gutes Mittagessen anbieten.

Wenn du einkaufen gehen willst ist es am besten, wenn du zu Rema 1000, Coop oder
Kiwi gehst. Diese kosten ungefahr gleich viel. Soweit ich weiB, ist der Coop in der Nahe
vom Campus teurer als ein Coop etwas auBerhalb. Joker und Meny sind sehr teuer.
Wenn du aber mal etwas vergessen hast und am Sonntag etwas brauchst hat der Joker
bei der Uni offen und auch noch ein Extra. Zu Meny kannst du gehen, wenn du etwas

ganz Bestimmtes suchst, da diese eine groBere Auswahl haben.

Eine App, die ich dir hier auch empfehlen kann, ist ,,TJo good to go“. Ich nehm sie
meistens beim Backer ,,Bake me Up*“ in der Stadt her und hole mir eine Tute. Mit der App
spart man viel Geld und ergattert bestenfalls noch etwas superleckeres. Falls man
etwas nicht mag, kann man dann ja immer noch die Mitbewohner*innen oder andere

Freunde fragen.



Trip mit ESN (Preikestolen):

Leider gab es nur einen gemeinsamen Trip, welcher von der ESN organisiert wurde. Der
Trip beinhaltete eine Nacht am Preikestolen Base Camp. Bei uns war ervon 18.-19.10.

(Samstag und Sonntag). Der Ausflug hat ca. 130€ gekostet (ohne Essen).

Am Samstag fahrt man gleich am Vormittag mit dem Bus los. Wir machten mit dem Bus
einen kurzen Zwischenstopp und hatten dann in Stavanger 2 Stunden Zeit uns die Stadt
anzuschauen. Am Abend wurde noch gegrillt. Am Sonntag gab es ab 7:00 Fruhstuck und
um 9:00 ging es dann los auf den berihmten Preikestolen. Der Weg auf den Preikestolen
ist fur alle bewaltigbar und man geht ca. 4 Stunden gesamt (hoch und runter). Der
Ausblick oben ist spektakuldr und hat sich auf alle Falle gelohnt. Um ca. 15:00 sind wir
dann nach Hause gefahren und haben auch hier eine kurze Essenspause eingelegt,

bevor es dann ganz nach Hause ging.

Grundsatzlich ist der Trip sehr schon und auf alle Falle empfehlenswert. Solltest du also

die Moglichkeit haben dort dabei zu sein, empfehle ich dir sehr es zu machen.




Eigene Reisen:

Tagesausflige:
e Mitder Fahre nach Hirtshals und zurtick

Diese Tour wurde ich nur bei schonem Wetter empfehlen, da man in Hirthals nicht

besonders viel machen kann. Der Strand ist aber traumhaft schon.

¢ Mandal

Sehr schone Strande — bei schonem Wetter echt zu empfehlen




e Grimstad

e Lillesand

e Arendal

Weitere ldeen, wo ich aber nicht war:

e Lindesnes (sudlichster Leuchtturm)
e Risgr



Mehrtagige Ausflige:
e Stavanger

Die Altstadt Gamle Stavanger ist richtig schon, aber auch auf der anderen Seite vom
Hafen die bunten Hauser. Ich habe eine Fjordtour gebucht, jedoch ist der Preikestolen
von unten ziemlich unspektakular und man sieht einige Wasserfalle (ist jedoch in
Norwegen nichts Besonderes) — ist schon empfehlenswert, aber hab keine zu hohen

Erwartungen in die Tour vielleicht ist eine RIB-Tour lustiger, aber bei uns war das Wetter

leider nicht so bestandig.




e Bergen

Bergen ist eine schone Stadt, aber meiner Meinung nach komplett Uberbewertet.
Vielleicht lag das auch an dem schlechten Wetter das wir hatten, aber die berhmten
Hauser, die man dort sehen konnte, waren nicht besonders und kommen in Trondheim
viel 6fter vor. Dennoch glaube ich sollte man sich Bergen anschauen und sich selbst ein
Bild davon machen, da hier die Meinungen, auch innerhalb der Erasmusstudent*innen,

ziemlich auseinandergehen, ob es eine schdne Stadt ist oder nicht.

Wiy




e Oslo-ein paar Eindricke und Ideen:

Kunsthandwerksmarkt - Immer sonntags ist von 12:00-17:00 ein Kunsthandwerksmarkt
in der Ingensgate. Er ist jetzt nicht riesig und schaut auf den Bildern gréBer aus, aber
wenn man zufalligerweise da ist, ist es empfehlenswert dort hinzugehen (zwar etwas

teuer, aber nett; auch indoor)

Skulpturenpark Oslo - Vigelandsanlegget

Skimuseum Holmenkollen - ohne Eintritt kann man sich die Schanze von unten
anschauen und auch die Stufen hochgehen — mit Eintritt erfahrt man noch etwas Uber
die Skigeschichte und kann mit dem Lift hochfahren, die Skisprungschanze von oben

sehen und den Ausblick genieBen (bei schénem Wetter sicher nochmal toller)




Bibliothek Deichman Bjgrvika — schone Aussicht von oben

Parlament & Festung




Schloss - etwas Zeit einplanen, sofern man noch nicht in London war und dort bereits

den Wachen vorm Buckingham Palace zugesehen hat

Oper - Bei der Oper haben wir uns auch noch die Eingangshalle angesehen — die Oper ist
gar nicht so teuer in Oslo, also vielleicht sollte man sich dort eine Oper anschauen,

wenn man Zeit hat

Food Spots:

- Mathallen - eher teures Essen, aber gutes Essen
- Oslo Street Food - glinstigeres Essen, aber entgegen unseren Erwartungen ganze
Gerichte und weniger kleine Snacks auf die Hand

- Vippa-sehr gutes Essen; viel Auswahl und nette Atmosphare




Museen

- ichwar nurim Nationalmuseum, was ich sehr empfehlenswert finde und wenn

du dort hinwillst, plane unbedingt gentigend Zeit ein (wir haben 4 Stunden dort

verbracht — es ist riesig)

- im Munchmuseum war ich nicht, aber Freunde meinten es erzahlt die
Geschichte vom Maler Munch -> einen originalen ,,Schrei“ kann man aber auch
im Nationalmuseum begutachten

- das Friedensnobelpreis Museum soll auch richtig interessant und

empfehlenswert sein

Sauna-in Oslo gibt es einige Spots, wo man sehr zentral in die Sauna gehen kann

(teilweise spielen dort sogar DJ’s)




e Mitder Dovrebahn von Trondheim nach Oslo

Trondheim ist absolut empfehlenswert. Die Stadt ist wunderschon und wird meiner

Meinung nach komplett unterschatzt.

Die Fahrt von Trondheim nach Oslo mit der Dovrebahn war auch sehr schon, jedoch
hatte ich hier hdhere Erwartungen. Dennoch wirde ich es jedes Mal wieder so machen,
da man dann auch zumindest landschaftlich etwas von Norwegen sehen kann und nicht

immer nur die groBen Stadte.




e |ofoten

Reine -> ein sehr schones kleines Fischerdorf

Svolveer -> die ,Hauptstadt” der Lofoten -> die Stadt ist nicht besonders schon, aber

man kann dort viele Aktivitaten unternehmen; auch die Umgebung ist sehr schén

RIB -Boat Tour mit Seeadlersafari (Svolveer) -> sehr empfehlenswert




Fotos von den Busfahrten -> unglaublich schone Landschaft, fast zu magisch

o Narvik -> die Stadt ist nicht besonders, aber ein guter Ausgangspunkt fir Reisen

auf die Lofoten oder nach Tromsg

o Tromsg -> sehr schone Stadt und sehr viele Aktivitaten, die man dort

unternehmen kann (sehr empfehlenswert)




Sauna -> sehr empfehlenswert; sehr schoner Ausblick und man kann dann stolz sagen,
dass man schon im Arctic-Ocean geschwommen ist

Ice-Floating -> sehr lustige Erfahrung — man treibt fur ca. 1 Stunde mit einem Anzug auf
dem Eis (hort sich komisch an ist aber lustiger als gedacht)

Husky-Camp -> das Husky Camp kann ich leider nicht empfehlen; wir waren alle sehr
enttauscht, da wir mit einer Hundeschlittenfahrt gerechnet haben und diese aber nicht
inkludiert war -> schlussendlich war es nur Hunde streicheln, welche nicht einmal
typisch wie Huskys aussahen




Whale watching -> wir hatten sehr viel Glick mit dem Wetter und haben auch sehrviele
Wale gesehen; dementsprechend kdnnen wir es schon empfehlen, aber es ist natlrlich
trotzdem immer noch eine Gluckssache (beste Zeit: ab Oktober bis Ende Janner)

-> Gute whale watching Spots sind Tromsg und Andenes

Polarlichter -> wir hatten leider nicht das groBte Glick mit dem Wetter, da es bei uns
sehrviel geschneit hat und dementsprechend es meistens in der Nacht bewdlkt war
(Wann: ab ca. August-Marz -> je dunkler die Jahreszeit, desto wahrscheinlicher, aber es
kann naturlich dann auch sein, dass es 6fter bewdlkt ist aufgrund vom Schneefall)




e Mitder Bergenbahn von Bergen nach Oslo

Adventmarkt in Bergen -> die meisten Stande sind Uberdacht und es fuhlt sich ein
bisschen an, als ware man auf einer kleinen Messe; den Adventmarkt selbst kann ich
nicht besonders empfehlen (die in Osterreich sind schéner)

Zugfahrt Bergen -> Oslo — wahrscheinlich die schonste Zugfahrt in Norwegen und
ubrigens auch die hochste Zugfahrt in Nordeuropa (die Landschaft ist echt
wunderschon)

Adventmarkt in Oslo -> meiner Meinung nach um einiges schoner und weihnachtlicher,
als in Bergen (wir waren am Weihnachtsmarkt ,Juli Vinterland“, aber der
Weihnachtsmarkt beim Volksmuseum sollte auch schon sein)




Beruhmte/ Schéne Wanderungen:

! Achtung! viele Wanderungen, wie Trolltunga, gehen nur bis Ende September, danach

muss man mit einem Bergfuhrer hochgehen

! AuBerdem braucht man in Norwegen unbedingt die richtige Kleidung und das richtige
Schuhwerk, da teilweise sehr starke Winde und Bedingungen sind, als ware man auf

einer Hochtour

e Preikestolen

Siehe Fotos bei Uberschrift Trip mit ESN (Preikestolen)

o Kjerag

o Trolltunga




e Dronningstien

o Bergen (Ulriken -> Flgyen)




Reisen in Norwegen:

Flige:

Teilweise sehr gunstig (Wideroe; Norwegian Airlines, SAS — Rabatte fur unter 26-
Jahrige)
Direkt von Kristiansand Kjevik Flughafen

Manchmal ist es auch gunstiger, wenn man von Oslo wegfliegt und dann die
Strecke nach Oslo mit dem Flixbus zum Beispiel zurtcklegt

FlixBus:

Zug:

Mit der ESN-Karte (welche man dann kaufen kann) -10% auf den Flixbus
Generell sehr gunstig — fahrt auch kleinere Stadte ab

Interrail Pass fur Erasmus+: 2 Versionen — entweder 4 oder 6 Reisetage, welche
man Uber 6 Monate nutzen kann und in allen Ldndern -> kann man auch
mehrmals kaufen -> sehr glinstig, wenn man zum Beispiel vor hat mit der
Bergenbahn von Bergen nach Oslo zu fahren oder mit der Dovrebahn von Oslo
nach Trondheim

Den Interrail Pass gibt es auch nur fur ein Land. Dann kann man ein paar Tage
innerhalb von Norwegen beliebig mit den Zligen fahren. Dies ist dann sogar noch
gunstiger.

Gunstige Unterkunfte:

Airbnb

Booking.com

Oft kostenlose Ubernachtung méglich in Hiitten; sonst DNT (also der
norwegische Alpenverein quasi) bieten auch Hutten an — manchmal sogar mit
Fruhstlicksmoglichkeit - https://www.dnt.no/

Bei BUA kann man sich Isomatten, Schlafsacke, Zelte, alles flr alle moglichen
Sportarten, wie Schi usw. gratis ausleihen https://www.bua.no/bua-
kristiansand/utstyr




Persdnlicher Gewinn und Empfehlungen fur zuklinftige Erasmus+
Studierende:

Mir personlich hat das Erasmus-Semester sehr gut gefallen. Klar gibt es immer wieder
Momente, wo man sein Zuhause vermisst und am liebsten abbrechen wurde, aber
gleichzeitig sammelt man Erfahrungen, welche man ansonsten vermutlich nie in seinem
Leben machen wirde. Versuche dich auf das Experiment einzulassen und connecte
dich mit vielen Menschen auf der ganzen Welt. Das wird dir auch helfen, dass du dein
Zuhause nicht ganz so vermisst. AuBerdem kann ich dir nur empfehlen Dinge
auszuprobieren. Ich habe mich lange nicht dazu aufgerafft dem Kletterclub beizutreten
und muss im Nachhinein sagen, dass es das Beste war, was ich gemacht habe. Es hilft
einfach sehr, wenn man fixe Termine hat und dort auch wieder ganz viele Leute treffen
kann, welche dieselben Interessen haben. AuBerdem sind die Mitgliedschaften sehr
glunstig und oft gibt es auch eine Phase, wo man schnuppern kann bei den Clubs.
Versuche in der Zeit, die du hast, so viel wie moglich von dem Land zu erkunden und
jeden Moment aufzusaugen. Dadurch vergeht erstens die Zeit sehr schnell und zweitens
kann man so viele Erinnerungen und Marmeladenglas Momente schaffen. Ein Erasmus
Semester in Norwegen ist eine Zeit, in der man lebt und erlebt. Eine Zeit, in der man mal
kurz dem Alltagsstress entkommen und sich vollkommen auf sein Leben konzentrieren
kann. Ein Erasmus-Semester bietet eine unvergessliche Zeit, auf die man dann im

Nachhinein mit Freude und Stolz zurtckblicken kann.



