Sexualpadagogische

Literaturempfehlungen
fur Kinder bis 12 Jahre




Titel: Hallo Baby, wann kommst du?

Autor*innen: Hauenschild, Herold Verlag/Jahr: Arsedition, 2004 Geeignet fiir: 2-4 Jahre
Layout: Pappbilderbuch Seitenanzahl: 18

Themen: Schwangerschaft, die erste Zeit mit dem Kind, Rolle des groBen Bruders

Titel: Ein Baby! Wie eine Familie entsteht

Autor*innen: Greener Rachel, Owen  Verlag/Jahr: 2.Auflage 2021 Geeignet fiir: 4-7 Jahre
Clare
Layout: Sachbilderbuch Seitenanzahl: 32

Themen: Dieses Buch geht ehrlich und offen an das Thema heran und zeigt schon Kindergartenkindern in einfachen Worten und Bildern, wie neues
Leben beginnt und wie viele unterschiedliche Méglichkeiten es gibt, durch die Geburt eines Babys zu einer Familie zu werden.

Titel: Mein unsichtbarer Gartenzaun

Autor*innen: Geisler Dagmar Verlag/Jahr: 7.Auflage 2017 Geeignet fiir: ab 4 Jahren

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Themen: Wie gut kenne ich jemanden, mit dem ich mitgehe; mit den Eltern eine Personenliste erstellen
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Titel: Zwei Mamas fiir Oscar

Autor*innen: Scheerer, von Sperber  Verlag/Jahr: Ellermann, 2018 Geeignet fiir: ab 6 Jahre

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 24 Sprache: bildhafte Beschreibung

Themen: Homosexualitat, Adoption, Wunschkind, Wie funktioniert eine Samenspende?

Besonderes Plus: neues Familienkonzept wird vorgestellt

Titel: Magisches Madchen

Autor*innen: Northrup, Tracy, Blanz ~ Verlag/Jahr: Palaysia, 2017 Geeignet fiir: ab 6 Jahren

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Sprache: bildhafte — blumige Sprache

Themen: positives Frauenbild; Madchen sind besonders; Selbstflirsorge; Menstruation; Mutter werden

Besonderes Plus: fir Kinder und Erwachsene; schone lllustration; erwahnt wird, dass auch Burschen besonders sind

Titel: Der NEINrich und andere Mutmach-Geschichten

Autor*innen: Schreiber-Wicke,
Holland

Verlag/Jahr: Thienemann, 2002 Geeignet fiir: ab 4 Jahren

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Sprache: kindgerechte Sprache, einfach, kurze Satze

Themen: Nein sagen; Das richtige Nein; Mit Worten verletzen und verletzt werden; Richtiger Umgang mit Wut; Wahrheit — was ist ligen?

Besonderes Plus: Phantasiefiguren sind sehr ansprechend fiir Kinder



Dex s ‘ﬁﬂ?’(m[ Titel: Der Froschprinz

Autor*innen: Stark, Leffler Verlag/Jahr: Ikea, 2014 Geeignet fiir: ab 4 Jahre

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 31 Sprache: guter Aufbau, modern erzdhltes Marchen

Themen: Freundschaft; Geflihle; Einzigartigkeit eines jeden Menschen

Besonderes Plus: sehr ansprechendes Marchen; mit Handpuppen erweiterbar; Figuren treffen auf Grimm’s Marchenfiguren
Besonderes Minus: ohne Vorkenntnisse der Grimm Marchen wenig verstandlich

Bulla Kkl

Selbstbewusstsein:
Titel: Starke Kinder — 17 effektive Wege um das Selbstbewusstsein ihres Kindes zu starken
@ »-- G Autor*innen: Kohl Verlag/Jahr: Eigenverlag, 2018 Geeignet fiir: ab 6 Jahren
= Jieo
% % Layout: Paperback Seitenanzahl: 55 Sprache: kompakter Erziehungsratgeber, leicht lesbar
» s

Themen: Personlichkeitsentwicklung und ein positiver Einfluss darauf; 17 konkrete Anregungen

EFFEKTIVE WEGE ) .
Das Selbstbewusstsein Besonderes Plus: gut umsetzbar im Alltag; gut verstandlich

Inres Kindes starken . .
Besonderes Minus: langweiliges Layout

\JNTENRUN\M Titel: Untenrum: und wie sagst du?

=

Autor*innen: Pfeifer Noa Lovis, Blatt  Verlag/Jahr: Beltz&Gelberg, 2023 Geeignet fiir: 3-7 Jahren
Linu Latitia, Kawamura Yayo

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 38

Themen: Ein sprachkreatives Bildersachbuch, das in kindnahen Bildern und Texten einen unverkrampften Zugang zu unterschiedlichen Kérpern,
Geschlechtsteilen und Geschlechtern bietet
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Titel: Gefiihle- so geht es mir.

Autor*innen: Brooks Felicity, Allen Verlag/Jahr: Usborne,2019 Geeignet fiir: 3-6 Jahre
Frankie
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Themen: Dieses Buch vermittelt anschaulich ein Verstandnis fiir die eigenen Emotionen und die von anderen. Es erklart Kérpersprache und fordert
die Entwicklung von Selbstwertgefiihl und Empathie. Mit Tipps fir Eltern.

Titel: Julian ist eine Meerjungfrau

Autor*innen: Love Jessica, Tatjana Verlag/Jahr: Knesebeck, 6.Auflage 2021 Geeignet fiir: 3-5 Jahren
Kréll (deutsch.Ubersetzung)

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Themen: Ein Bilderbuch liber Individualitat, Diversitat und Vielfalt!

Titel: Mein unsichtbarer Gartenzaun

Autor*innen: Datscher Verlag/Jahr: 2. erweiterte Neuauflage Geeignet fiir: ab 4. Jahren
Michaela, Hohensinner Eva 2020
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 36

Themen: Kurze, klare und einpragsame Botschaften werden begleitet von einfiihlsam gestalteten Zeichnungen. Beides kombiniert erreicht Lesende und
Vorlesende genau dort, wo Pravention ansetzt: In Selbst-Bewusstsein und Herz! Ein Buch das hilft und berthrt! Ein Buch fiir Kinder und Erwachsene.
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Titel: Wie siehst du denn aus? Warum es normal nicht gibt

Autor*innen: Eismann Sonja, Persson  Verlag/Jahr: Belz, 2020 Geeignet fiir: 10-12 Jahre
Amelie
Layout: Hardcover Seitenanzahl: 90

Themen: Hier darf man gucken! Offenherzige Aquarellillustrationen zeigen Kérperteile in all ihrer Unvollkommenheit und Liebenswiirdigkeit. Kurze Texte
erlautern, was anderswo oder zu anderen Zeiten fiir schon erklart wurde. Ein AnstoR zum Hinterfragen und ins Gesprach kommen!

Titel: Korper sind toll
Autor*innen: Feder Tyler Verlag/Jahr: 4.Auflage 2023 Geeignet fiir: ab 3 Jahren

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 44

Themen: Das Bilderbuch zeigt auf vergnigliche Weise, wie individuell und schon jede Figur und jedes Korperteil ist. Die gereimten Botschaften und

die liebevoll-witzigen Illustrationen von Menschen in ihrer ganzen Schénheit bieten viele Gesprachsanlasse, um mit Kindergarten-Kindern tiber
Kérperwahrnehmung zu reden

Titel: Alle haben einen Po

Autor*innen: Friske Anna Verlag/Jahr: Carl Hanser Verlag GmbH & Geeignet fiir: ab 2 Jahren
Co. KG 6. Auflage 2022

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 24

Themen: Spielerisch wird gezeigt, wie vielfiltig Korper sind, wie sie sich verandern, wie die verschiedenen Korperteile heilden, wie wir unseren
Korper je nach Wetter und beim Spielen am besten schiitzen, und dass wir mit ihm ganz tolle Sachen machen kénnen, wie winken oder Ball

spielen. Dieses erfrischend direkte Sachbuch schafft Bewusstsein fiir den eigenen Korper, feiert Unterschiede und Gemeinsamkeiten und das
Wunder unseres Korpers!



101 echte Kinderfragen
rund um ein aufregendes Thema
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Noch mehr echte Kinderfragen
zu einem aufregenden Thema

i

AGOTA LAVOYER

ANNA-LINA BALKE

Titel: Kldr mich auf. 101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema

Autor*innen: Katharina der Verlag/Jahr: dtv, 14.Auflage 2023 Geeignet fiir: 7-10 Jahre
Gathen, Kuhl Anke

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 208

Themen: Anke Kuhl interpretiert mit ihren cartoonartigen Bildern die Fragen auf witzige und behutsame Weise. Dies ist kein klassisches
Aufklarungsbuch, aber vielleicht gerade darum besonders aufregend, lustig und wichtig.

Titel: Klar mich weiter auf: Noch mehr echte Kinderfragen zu einem aufregenden Thema

Autor*innen: Katharina Verlag/Jahr: Klett, 2022 Geeignet fiir: 10-12 Jahre
der Gathen, Kuhl Anke

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 216

Themen: ,Wie machen Rollstuhlfahrer Sex?“ ,Was ist der Unterschied zwischen Verknallt und Verliebt?“ ,Warum heif3t es Vogeln“? Manchen
dieser Fragen ist anzumerken, dass die Kinder aus dem Internet einiges aufschnappen, was sie nicht verstehen. Das beschaftigt sie und sie wollen

es ganz genau wissen. Wie gut, dass sie hier ehrliche und einfiihlsame Antworten bekommen, die sie je nach Bedarf lesen oder tiberblattern
kdbnnen

Titel: Ist das okay? Ein Kinderfachbuch zur Pravention von sexualisierter Gewalt

Autor*innen: Lavoyer Agota, Balke Verlag/Jahr: Mabuse, 2023 Geeignet fiir: ab 6 Jahren
Anna-Lina
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 73

Themen: Ohne Tabus liber Doktorspiele und Co. sprechen: Was ist okay und wo beginnt sexuelle Notigung? Vertrauen schaffen und
Selbstbewusstsein starken: Kinder schiitzen und sensibilisieren. Dieses mutige Sachbuch zum Kinderschutz ladt ein, offen liber sexualisierte Gewalt
zu sprechen, und zeigt, wie man Praventionsarbeit erfolgreich in den Alltag integriert.



Titel: Erbsenklein Melonengrof3, das Gendersensible Vorlesebuch rund um Familie und Geburt

Autor*innen: Lindner Cornelia, Verlag/Jahr: Achse, 2. Auflage. 2021 Geeignet fiir: ab 4 Jahren
Tschemernjak
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 40

Themen: Geschlechtssensibel und unaufgeregt erzahlt das Kinderbuch die Geschichte von Empfangnis, Schwangerschaft und Geburt so, dass sich
alle Familien darin wiederfinden. Tonis Eltern erwarten Nachwuchs.

Maxandma. Moxeinsr » Akt Kkt

Titel: Alles Familie! Vom Kind der neuen Freundin des Bruders von Papas friiherer Frau und anderen Verwandten

AUES TAMILIES
o A Autor*innen: Maxeiner Alexandra, Verlag/Jahr: Klett, 2021 Geeignet fiir: 4-7 Jahre
e & Kuhl Anke
: Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 40
J Themen: Jeder kennt die sogenannte Bilderbuchfamilie, bestehend aus Mama, Papa und Kind(ern). Daneben gibt es aber auch viele weitere

o P R R PR Formen des Familienlebens. Sie alle sind hier versammelt: Alleinerziehende, Patchworkfamilien in ihren verschiedenen Mixturen, Regenbogen- und
UND ANDEREN VERWANDTEN

- Adoptivfamilien. Unterhaltsam und mit viel Humor geht es auRerdem um Bluts- und Wahlverwandtschaften, um Einzelkindergliick,
Geschwisterstreit und die Maoglichkeit, die gleiche Nase wie Opa abzukriegen

Titel: Ein Junge wie du

Autor*innen: Murphy Frank, Harren  Verlag/Jahr: ZuckersuR, 2022 Geeignet fiir: 3-8 Jahre
Kayla
= B i hl: 2
o Layout: Bilderbuch Seitenanza 8
‘,_XN ]UNGE wiic DU Themen: Jungs wachsen haufig mit dem Glauben auf, sie missten vor allem tapfer sein. Frank Murphy raumt in seinem wundervollen Diversity-
fak Murphy it 1 K f Kinderbuch mit den gangigen Rollenklischees auf. Er ermutigt Jungs dazu, ganz sie selbst zu sein: kreativ und sensibel, aufmerksam und tatkraftig,

neugierig und optimistisch. Doch vor allem zeigt er, dass Kindern die Welt offen steht!
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Titel: Ein Midchen wie du: Dieses Bilderbuch stirkt das Selbstbewusstsein von Madchen Kinderbuch iiber Rollenbilder und Diversitit

Autor*innen: Murphy Frank, Murphy  Verlag/Jahr: ZuckersuR, 2020 Geeignet fiir: 3-7 Jahre
Carla, Harren Kayla

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 28

Themen: Madchen wachsen haufig mit dem Glauben auf, sie miissten vor allem nett, ordentlich und zurtickhaltend sein. Frank und Carla Murphy
raumen mit ihrem Diversity-Kinderbuch mit den gangigen Rollenbildern auf. Sie ermutigen Madchen dazu, ganz sie selbst zu sein: ehrgeizig und
zielstrebig, optimistisch und ausdauernd, neugierig und aufmerksam. Doch vor allem zeigen sie, dass allen Kindern die Welt offen steht!

Titel: Von wegen Bienchen & Bliimchen

Autor*innen: Miiller Carsten, Siegl Verlag/Jahr: EMF, 4. Auflage 2021 Geeignet fiir: ab 5 Jahren
Sarah, Volker Emily- Claire

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 68

Themen: Dieses Aufklarungsbilderbuch steckt voller Tipps zur schambefreiten Kommunikation, Vorlesetexten fiir Kinder, farbigen Illustrationen
und spannenden Infotexten, mit denen auch die Eltern in der Vorlesesituation an die Hand genommen werden

Titel: Der Katze ist es ganz egal

Autor*innen: Orghandl Franz Verlag/Jahr: Klett, 2. Auflage 2021 Geeignet fiir: 9-11

Layout: Hardcover Seitenanzahl: 104

Themen: Leo hat einen schonen neuen Namen: Jennifer.

Nur die Erwachsenen kapieren es erst mal nicht und glauben immer noch, sie sollte weiterhin Leo sein, ein Bub. Dabei miissten sie sich nur ein

Beispiel an der Katze nehmen. Die interessiert das alles gar nicht. Und so nehmen Jennifer und ihre Freunde die Angelegenheit eben selbst in die
Hand.



Titel: Der Prinz auf der Erbse und andere umgekrempelte Marchen

Autor*innen: Plackett Jonathan, Verlag/Jahr: Kein und Aber, 2022 Geeignet fiir: 6-12 Jahre
Fransman Karrie

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 280

Themen: Marchen sind oft die ersten Geschichten, die Kindern erzahlt werden. Sie sind voller Magie, aber auch voller Klischees. Sie teilen die Welt
in Gut und Bose und pragen unsere Vorstellung, wie Madchen und Jungen sein sollen, von klein auf. Karrie und Jonathan haben sich beim Lesen der
Marchen dariiber gedrgert, wie veraltet die Bilder sind, die wir unseren Kindern mitgeben, und wollten herausfinden, was passiert, wenn Rapunzel

einen Bart herunterldsst und Dornréoschen von einer Prinzessin erlost wird. Die Wirkung ist verbliffend: All unsere Vorurteile, Zuschreibungen und
Stereotypen liegen gestochen klar vor uns.

Katharina Hotter  Lisa Choriatte Sonnberger  Flo Staffeimayr

Titel: Lina die Entdeckerin

Autor*innen: Schonborn-Hotter, Verlag/Jahr: Achse, 2020 Geeignet fiir: 3-8 Jahre
Sonnenberger Lisa Charlotte,
Staffelmayr Flo

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32

Themen: Aufklarerisches Kinderbuch zur Normalisierung und Enttabuisierung von Vulva und Sexualitat. Das Bilderbuch Lina, die Entdeckerin
erzahlt die Forschungsreise der neugierigen Lina, die ihren eigenen Koérper entdeckt und bereist.
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Titel: Bruno will hoch hinaus

wu I'\.OCH NOMS

Autor*innen: Ziegelwanger Sabine, Verlag/Jahr: Achse, 2022 Geeignet fiir: ab 3 Jahren
Staffelmayr Flo, Horak Anna

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 32
Themen: Warum wird ein Penis manchmal gréRBer und fest? Warum tut ein Schlag in die Hoden so weh? Pimmel, Schwanz, Glied — wie nennst Du

den Penis? Bruno traumt davon, mit einer Rakete ins All zu fliegen. Auf seiner Erkundungstour lernt er viel Gber den eigenen Korper, im
Besonderen: den Penis und die Hoden. Kindgerecht wird mit Mythen und Klischees gebrochen, Wissen vermittelt und ein positiver Zugang zu




& & Titel: Die Anleitung zur Selbstliebe, Liebe deinen Korper

6 'E8 € Autor*innen: Sanders Jessica, Rosetti  Verlag/Jahr: ZuckersiR, 5. Auflage. 2021 Geeignet fur: 4-10 Jahre
N Carol
* : Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 44
) 2
| f Themen: Das Buch der Aktivistin und Sozialarbeiterin Jessica Sanders ermutigt junge Madchen und Frauen, sich selbst so zu mogen, wie sie sind. Mit
‘-; )

I\ ihrer Einflihrung in Selbstliebe und Selbstfiirsorge konnen Kinder und Jugendliche lernen, sich wertzuschatzen und Schoénheitsideale zu hinterfragen.

AMRA st richtig Wichtig Titel: Anna ist richtig wichtig, Ein Buch liber sexuelle Gewalt in Leichter Sprache

Ein Buch Ober sexuelle Gewalt in LEICHTER SPRACHE

Autor*innen: Wildwasser Wiirzburg  Verlag/Jahr: Mebes&Noack, 2. Auflage. Geeignet fiir: 9-18 Jahre
eV. ( Hg.) Porzelt Susanne, 2015

SchiuBlbauer Renate, Fein Sylvia

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 24

oo Themen: Sexuelle Gewalt schadet der Entwicklung und der Seele des Menschen. immer. Wildwasser Wiirzburg e. V. entwickelt Perspektiven aus
Wildwasser Wirzburg eV. (Hgi)
e | den Interessen und Bedirfnissen der von sexueller Gewalt betroffenen Madchen und Frauen. Hierzu bestehen Angebote in den Bereichen

Information und Offentlichkeitsarbeit, Pravention, Gruppenarbeit und Selbsthilfe sowie Beratung und Therapie. Seit dem Jahr 2001 besteht der
Schwerpunkt ,Sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen mit Lernschwierigkeiten/Behinderung”

Titel: Soll ich es sagen? Eine Geschichte Uber Geheimnisse.
s JOLL 1eH
E& MGEN / ﬂ Autor*innen: Fobian Clemens, Verlag/Jahr: Marta Press, 2019 Geeignet fiir: 3-5 Jahre
Eine Gesdiche sbr Geheimeite [ Zels Mirjam
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 36

Themen: ,Das ist ein Geheimnis, das darfst du nicht erzahlen.” Diesen Satz hort Ramin in unterschiedlichen Situationen. Doch was ist eigentlich ein
Geheimnis? Ramin lernt in dieser Geschichte, wann er ein Geheimnis fir sich behalten darf und wann er es besser erzahlen sollte. Denn
Geheimnisse kdnnen auch belasten. So kdnnen Kinder darin bestarkt werden, sich in unangenehmen Situationen Hilfe zu holen.



Titel: Sex in echt: Offene Antworten auf deine Fragen zu Liebe, Lust und Pubertat
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Offene Antworten auf deine Fragen

«|  Autor*innen: Nadine Beck, Rosa Verlag/Jahr: Migo 2022 Geeignet fiir: 11-13 Jahre
Schilling
Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 128

Themen: Die Pubertat ist eine aufregende Achterbahnfahrt, die so einiges durcheinanderwirft. Pl6tzlich sind Fragen zu Liebe, Korperlichkeit und
Sexualitat wichtig. »Sex in echt« ist dabei mehr als ein Aufklarungsbuch. Es ist der personliche Begleiter auf dem Weg zu einer selbstbestimmten
positiven Sexualitat, der unverkrampft die relevanten Antworten gibt.

Es geht u. a. um Dating, Beziehung und Liebe, um Safer-Sex- und Verhitungsfragen, um die Einzigartigkeit jedes einzelnen Korpers, um den Spald an
der Selbstbefriedigung und um die individuellen sexuellen Vorlieben. Dieses Aufklarungsbuch, welches fiir den Deutschen Jugendliteraturpreis
nominiert war, lohnt sich auch fiir Erwachsene!

Titel: Manchmal fiihle ich mich...

Autor*innen: Sarah Maycock Verlag/Jahr: Adrian & Geeignet fir: 5-10 Jahre
Wimmelbuchverlag/2023

Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 48

Themen: Manchmal fihle ich mich so groR wie ein Bar ... Aber es wird immer jemanden geben, der groRer ist als ich. Es gibt viele Moglichkeiten,
wie wir uns flihlen kdnnen, so viele grolRe und kleine Emotionen. Sarah Maycock erforscht unsere Gefiihle durch eine Sammlung von
Tiergleichnissen und poetischer Prosa, die mit auRergewohnlichen lllustrationen vorgestellt wird, die jede Emotion perfekt verkdrpern. Auch ein
groRer Bar kann sich manchmal klein vorkommen und sogar eine Maus kann den inneren Mut finden, sich zu erheben.

Titel: Madchen, Junge, Kind: Geschlechtersensible Begleitung und Empowerment von klein auf

Mﬁdchtan, Junge,
Kind

e Autor*innen: Daniela Thorner Verlag/Jahr: Familiar Faces/2021 Geeignet fiir: 5-10 Jahre

Empowerment von klein auf

4 :'Y Layout: Bilderbuch Seitenanzahl: 116
P = @ =) j
“_A 2)

~ N1 | N Themen: »Was wird es denn?« Schon diese hadufig gestellte Frage zum Geschlecht des ungeborenen Kindes zeigt: Wir haben eine klare Vorstellung
“7 15 1 von Madchen und von Jungen und diese scheinbar fixen Instanzen sind von klein auf pragend. Doch was bedeutet das fiir das Aufwachsen unserer

Kinder? Und ist es nicht Iangst an der Zeit, neue Wege zu gehen? Daniela Thérner macht die Bedeutung von Geschlecht, Geschlechtsidentitat und
N sexueller Orientierung verstandlich.
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