Sexualpadagogische

Literaturempfehlungen
fur Jugendliche bis 18 Jahre
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Titel: Mut zum Blut: Alles, was du iiber die Periode wissen musst. Das inklusive Handbuch zur Menstruation.

Autor*innen: Chella Quint, Verlag/Jahr: ZuckersuB/ 2021 Geeignet flir: 8-14 Jahre
Giovana Medeiros

Layout: Hardcover Seitenanzahl: 104

Themen: ,,Mut zum Blut!“ ist das inklusive Handbuch zum Thema Menstruation! Die Expertin Chella Quint beantwortet alle Fragen rund
um die Periode: Sie stellt Menstruationsprodukte vor, erklart, was im Korper vor sich geht, und zeigt uns, wie wir positivund ohne Scham
mit der Periode umgehen kdnnen.

Altersgerecht, informativ, unterhaltsam — und vor allem: #periodpositive !

Titel: Was glitzert denn da?

Autor*innen: Patricia Strubin, Verlag/Jahr: Achse Verlag/ 2023 Geeignet fiir: 8-18 Jahre
Daria Locher

Layout: Hardcover Seitenanzahl: 55

Themen: Mit einer Extraportion Glitzer vermittelt dieses Buch einen breit gefacherten Uberblick tiber Kérper, Sexualitdt und Pubertét und
begleitet durch eine Phase voller Fragen. Themen finden Platz, die oft auBen vor gelassen werden: Selbstflirsorge, Body Positivity, Consent,
dynamische Geschlechtsidentitat und mehr. Auch Erwachsene konnen hier noch etwas lernen!

Titel: Ebbe und Blut: Alles iiber die Gezeiten des weiblichen Zyklus

Autor*innen: Luisa Stromer, Eva Verlag/Jahr: Goldmann/2018 Geeignet fiir:
Winsch
Layout: Piperback Seitenanzahl: 240

Themen: Alles zum Thema Menstruation. Wissenschaftliche Tatsachen und komplizierte Ablaufe werden in einfachen Worten
beschrieben. Die liebevolle Haltung sowie die asthetischen Collagen der beiden jungen Autorinnen machen das Buch zu einem wertvollen
Geschenk an sich selbst oder die Freundin. Hier wird dem bisher tabuisierten weiblichen Zyklus endlich Aufmerksamkeit geschenkt. Denn
es geht schlieBlich nicht um »eine Schurfwunde am Knie, sondern um nichts Geringeres als die Wiege des Lebens. Und die ist
sehenswert.«



Titel: Girl Power!: Jetzt reden wir!
Autor*innen: Carrie Firestone Verlag/Jahr: Wow Books/ 2021 Geeignet fur: 11-13 Jahre
Layout: Hardcover Seitenanzahl: 320

Themen: Tests. Mobbing. Zahnspangen. Coming-out. Pickel. Liebeskummer. Einsamkeit.

Stress. Enttauschende Briider. Peinliche Eltern. Peinliche Korperteile ...

Als ware das alles nicht schon genug, gibt es an Molly Frosts Schule auch noch eine Kleiderordnung, die den Madchen das Leben schwer macht. Denn
e statt Kleidung tragen zu kénnen, in der sie sich wohl-, sicher und selbstbewusst fuhlen, werden sie fur jede verbotenerweise unbedeckte Kdrperstelle
";ﬁnmé Fliém»;@' gemaBregelt und gedemutigt. Molly hat das satt und beginnt in ihrem Baumhaus einen Podcast aufzunehmen. In jeder Folge kommt ein anderes

= _ Madchen zu Wort, das von seinen Erfahrungen berichtet und sich Mollys friedlichem Protest anschlieBt.

BIKTHDAY Titel: Birthday - Eine Liebesgeschichte: Nominiert fiir den Deutschen Jugendliteraturpreis 2022 - LGBTQ+
Jugendroman uber Freundschaft, Liebe und die Suche nach sich selbst.

é Autor*innen: Meredith Russo Verlag/Jahr: Loewe/ 2021 Geeignet fiir: 14-16 Jahre
Layout: Paperback Seitenanzahl: 320

Themen: Morgan und Eric sind die besten Freunde. Flr immer. Sie teilen schlieBlich nicht nur ihren Geburtstag, sondern auch all ihre
Geheimnisse - bis zu dem Tag, an dem Morgan merkt, dass er im falschen Koérper lebt und ein Madchen ist.

Meredith Russo erzahlt die berihrende Geschichte zweier Teenager Uber sechs Jahre hinweg —immer wieder an ihrem Geburtstag. Wie sie
lachen, wie sie streiten und wie sie letztlich erkennen, dass Gefuhle niemals falsch sein konnen.

EINE LIEBESGESCHICHTE

Croewe
wesenatend . 4 Titel: Was kribbelt da so schén?: Von Beginn an aufklaren fir einen selbstbewussten Zugang zu Sexualitat, Kérper
o A =~ und Gefuhlen. Mit 80 Antworten auf unverbliimte Kinderfragen
\Ll,\\’\ \
WAS Ay Autor*innen: Magdalena Heinzl Verlag/Jahr: Beltz/2023 Geeignet fur: ab 16 Jahre
", KRIBBELT ...
Wt DA SO A Layout: Paperback Seitenanzahl: 269
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fiir einen selbstbewussten Zugang zu

Themen: Wie kommt das Baby in den Bauch? Was kribbelt da unten so schon? Koérperwissen und sexuelle Bildung sind von Beginn an
wichtig, um Kinder zu starken. So bekommen schon kleinste Kinder ein gutes Selbstwert- und Korpergefuhl und konnen ihre Grenzen
benennen. Doch wie begleiten Eltern sie altersgerecht in ihrer sexuellen Entwicklung, ohne sie zu Uberfordern? Wie reagiert man bei
e Doktorspielen, Ubergriffen unter Kindern und Selbstbefriedigung? Wie schiitzt man sein Kind vor sexualisierter Gewalt?

Sexualitat, Kdrper und Gefilhlen



AR T N Titel: So Uberlebst du die Pubertat: fur jede*n - Aufklarungsbuch und Ratgeber fiir Kinder und Jugendliche

thelgllt ) Die S0y
<(. O (e Autor*innen: Gina Loveless, Lauri  Verlag/Jahr: Loewe/2022 Geeignet fur: ab 10 Jahre

"UPERLERST i

< DU DIE . Layout: Hardcover Seitenanzahl: 192

PUBER!RT Themen: Ein inklusives Aufklarungs- und Ratgeberbuch flr alle (zuklnftigen) Pubertierenden und Interessierten. Von Pickeln, Periode,
Masturbation und Stimmbruch Uber Internetgewohnheiten bis hin zu Body Positivity und psychischer Gesundheit
o 5”‘4555: o Ein diverses und inklusives Ratgeber- und Aufklarungsbuch fur wirklich alle Komplexe Themen wie Kérperempfinden, Erndhrung und
] Selbstwahrnehmung leicht verstandlich und mit Humor. Vermittelt Wissen uber LSBTQIA* ebenso wie psychische
Krankheiten, Mobbing und das ganze Gefuhlschaos.

Titel: »da unten«: Uber Vulven und Sexualitit. Ein Aufkldrungscomic

Autor*innen: Louie Lauger Verlag/Jahr: Unrast/ 4.Uberarbeitet Geeignet fur: 12-17 Jahre
Auflage 2023
Layout: Paperback Seitenanzahl: 116

Themen: Uber Vulven reden wir nicht, sogenannte weibliche Sexualitat ist ein Tabu, Doppelstandards sind ganz normal. Mit all diesen
Dingen moéchte »da unten« brechen und als illustriertes Aufklarungsbuch seine Leser*innen zu selbstbestimmten Entscheidungen
ermutigen. Die dreizehn Kapitel geben einen ersten Uberblick — von Anatomie (iber Menstruation zu Pornographie und Masturbation bis
Verhutung, Begehren und Lust

Titel: Erklars mir, als ware ich 5: Gender, Diversity und LGBTQIA*. Spannende Antworten rund um
Geschlechtsidentitat, Rollenbilder und Sexualitat

Autor*innen: Petra Cnyrim, Verlag/Jahr: Riva/ 2022 Geeignet flir: ab 12 Jahre
ERKLARS Sebastian Goddemeier
MIR, ALS .
WARE ICH 5 Layout: Seitenanzahl: 100
Ge iversity Themen: Was bedeutet »cis«? Woher weiB ich, dass ich queer bin? Woflr sind Pronomen wichtig?
u TQIA*

In unserem Alltag finden wir uns zunehmend in Situationen wieder, in denen wir nicht genau wissen, wie wir angemessen reagieren sollen.
Ob beim Elternabend, unter Freund*innen oder wahrend einer wichtigen Prasentation — gerade rund um so sensible Themen wie Diversity,
Identitat oder Geschlechterrollen scheint vieles kompliziert. Doch das muss nicht sein!




OVES

EIN AUFKLKRUNGSBUCH

1NN ENNIRG 3 Tk NOEA SRS

T FOTOGRAFICN YON NEJ SN

VIVA LA

VAGINA!

Alles liber das
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Titel: Make Love: Ein Aufklarungsbuch

Autor*innen: Ann-Marlene Verlag/Jahr: Goldmann/ 2017 Geeignet fir: 12-16 Jahre
Henning, Tina Bremer-Olszewski

Layout: Paperback Seitenanzahl: 256

Themen: Noch nie war es einfacher, etwas Uber Sex zu erfahren. Internet, Fernsehen, Magazine — Uberall wimmelt es von Pornografie und
Erotik. Das heiB3t aber nicht, dass Jugendliche heute besser informiert sind als friher — ganz im Gegenteil. Wer heute heranwachst, hat es
vor allem mit irrefihrenden Idealen und falscher Perfektion zu tun. Was wirklich wichtig ist — Intimitat, Liebe, Kommunikation —, hat keinen
Platz in den modernen Medien. Deswegen ist es hochste Zeit fur ein neues Aufklarungsbuch!

Titel: Viva la Vagina!: Alles Uiber das weibliche Geschlecht

Autor*innen: Nina Brochmann, Verlag/Jahr: Fischer/ 2018 Geeignet flr: ab 14 Jahre
Ellen Stokken Dahl

Layout: Paperback Seitenanzahl: 400

Themen: Es lebe die Vagina! Sie ist ein ebenso fabelhaftes wie sensibles Organ. Wie viel gibt es zu entdecken, zu staunen —und zu
genieBen! Denn wie wir uns selbst kennen und spuren, beeinflusst grundlegend unsere Geflihle, Stimmungen und unser generelles
Wohlbefinden. Kein Rumgerede liber die »Muschi«, keine falsche Scham und auch kein medizinisches Kauderwelsch: Die jungen Arztinnen
Nina Brochmann und Ellen Stgkken Dahl erkladren in diesem Buch direkt, unverkrampft und mit dem ndétigen Fachwissen

Titel: How to be a girl: stark, frei und ganz du selbst

Autor*innen: Julia Korbik Verlag/Jahr: Gabriel Verlag/2018 Geeignet fiir: 13-16 Jahre
Layout: Paperback Seitenanzahl: 160

Themen: Hast du dich schon mal gewundert, warum es Regeln gibt, die scheinbar nur fir Madchen gelten? Willst du gerne mehr tUber
Bodyshaming, Selfcare und Gleichberechtigung erfahren? Findest du Madchen und Frauen, die ihr eigenes Ding durchziehen, spannend?
Dann bist du hier genau richtig!

Mit Kurzportrats von historischen und aktuellen Vorbildern, Checklisten und Anleitungen (Wie erkenne ich alltaglichen Sexismus? Wie kann
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Titel: "V" - Alles Uiber das weibliche Geschlecht: Bodyshaming, weiblicher Orgasmus, Selbstbefriedigung,
Menstruation, Verhiitung u.v.m. - Alles liber Vagina und Vulva

Autor*innen: Jodefine Britz, Iris Verlag/Jahr: Sudwest Verlag/ 2021 Geeignet flir: ab 14 Jahre
Schmitt
Layout: Paperback Seitenanzahl: 256

Themen: Leider ist fur viele das weibliche Geschlechtsorgan immer noch ein schambehaftetes Areal, dessen Existenz am liebsten im
Verborgenen gehalten werden sollte und dem die passive Rolle beim Sex zugeschrieben ist. Die Vulva wurde viel herumgeschubst und ihr
wurden im Laufe der Zeit mehr gegensatzliche Eigenschaften und Fahigkeiten nachgesagt, als sie Nervenenden besitzt. Das muss sich
andern! Die Autorinnen Britz/Schmitt kampfen in diesem Buch fur mehr Akzeptanz und weniger Scham, wenn es um Vulva und Vagina geht

Titel: Queergestreift: Alles iiber LGBTIQA+

Autor*innen: Kathrin Koller, Verlag/Jahr: Carl Hanser Verlag/2022 Geeignet fur: ab 11 Jahre
Irmela Schautz, Michaela Binder

Layout: Paperback Seitenanzahl: 288

Themen: Kaum erblicken wir das Licht der Welt, landen wir in einer Schublade: Es ist ein Junge! Oder: ein Madchen! Warum eigentlich?
Und wie fuhlen sich all jene, die sich mit dem Geschlecht auf ihrer Geburtsurkunde nicht identifizieren kbnnen? Wie reagieren, wenn der
Schwarm der besten Freundin nicht mannlich, sondern weiblich ist? Dieses Buch klart auf uber LGBTIQA+ und die Menschen hinter diesen
Buchstaben.

vA;A‘ Titel: Du bist nicht allein! LGBTQIA+ Community Handbuch: Wie Du Dich selbst finden kannst, Schritt fur Schritt -
inneres und duBeres Coming-out, Freundschaft, Beziehung - was die Community Dir bietet

LGBTQIA*

COMMUNITY Autor*innen: Lennart Lindgren Verl?gljahr: Independently Geeignet fur: ab 14 Jahre
Handbuch published/2020

LGBTIQA+

Layout: Paperback Seitenanzahl: 110

Themen: Ein Buch flr alle die gay, lesbisch, bi, transgender, queer, intersexuell oder asexuell sind. Oder auch nicht.
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Titel: Periode ist politisch: Ein Manifest gegen das Menstruationstabu

Autor*innen: Franka Frei Verlag/Jahr: Heyne/ 2020 Geeignet fur: ab 16 Jahre

Layout: Hardcover Seitenanzahl: 272

Themen: Was haben eine deutsche Hausfrau, die danische Kronprinzessin und eine indonesische Fabrikarbeiterin gemeinsam? Sie
menstruieren. Zumindest potenziell, denn sie gehoren zu jenem Teil der Weltbevolkerung, der einen Zyklus hat. Die sagenumwobene
Menstruation, Periode, Erdbeerwoche oder der Besuch von Tante Rosa machen weder Halt vor Herkunft noch vor Religion oder Klasse. Die
Menstruation ist eine faszinierende Korperfunktion, dennoch gilt sie haufig als Tabu, was weitreichende Konsequenzen fur die Umwelt,
Wirtschaft und Geschlechtergleichstellung hat. Also ab in die Tonne mit dem Tabul!

Titel: Ich bin Linus: Wie ich der Mann wurde, der ich schon immer war

Autor*innen: Linus Giese Verlag/Jahr: Rowohlt/2020 Geeignet flir: ab 14 Jahre

Layout: Paperback Seitenanzahl: 224

Themen: Ein Satz, der wie eine Selbstverstandlichkeit klingt — «lch bin Linus» —, doch er teilt sein Leben in ein Davor und Danach. Auf
beeindruckende Weise erzahlt Linus Giese, warum er einunddreiBig Jahre alt werden musste, um laut auszusprechen, dass er ein Mann
und trans ist und warum sein Leben heute vielleicht nicht einfacher, aber sehr viel glucklicher ist.

Titel: Feministinnen haben den besseren Sex

Autor*innen: Flo Perry, Christiane  Verlag/Jahr: Knaur TB/2020
Bernhardt

Geeignet flir: ab 12 Jahre

Layout: Hardcover Seitenanzahl: 144

Themen: Mit Humor und charmant, unverklemmtem Blick zeigt uns Flo Perry, warum wir allen Grund haben, unser Spiegelbild zu lieben.
Klein, groB, dick, diinn - ja, auch haarig oder kahl -, Flo Perrys Illustrationen feiern den weiblichen Kérper in all seinen Formen! Denn viel zu
oft sind es die Seiten an uns, die wir am liebsten verstecken, die uns einzigartig machen.
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