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SCHWANGER
SCHAFTS
QUIZ

A4-BLATT HOCHFORMAT
GEFALTEN
LAMINIERT

FRUCHTBARKEIT UND
FORTPFLANZUNG




BENOTIGTES MATERIAL
MAGNET - PINNWAND

SCHACHTEL MIT 22 MAGNETKARTEN (ANTWORTEN)

TESTE DEIN WISSEN MIT DIESEM SORTIER-
SPIEL.

Wie genau entsteht ein Baby?

Was gehort dazu?

ALS PARTNERSPIEL

7

as Quiz mit ei-
ne m/r Partner in. Dann konnt ihr Uber
eure Vermutungen diskutieren!

Du findest in der Schachtel verschiedene
Begriffe. Nimm sie einzeln heraus und
ordne sie zu.

Die Losung und interessante Informatio-
nen findest du auf der Rickseite jedes

Begriffs.

Bitte Uberlege zuerst selbst, bevor du
nachschaust!

ALS GRUPPENSPIEL
Wenn ihr eine Gruppe seid, wechselt
euch ab.

FRUCHTBARKEIT UND FORTPFLANZUNG

Eine r von euch nimmt einen Be-
griff aus der Schachtel und, dann be-
sprecht ihr euch.

Am Ende wird die Losung vorgelesen.

Nun ist der/die Nachste dran!

SCHWANGER -
SCHAFTSQUIZ

GAME 17

T
—
O
>

lq

mim
D Z

mo
o m



TESTE DEIN WISSEN MIT DIESEM SORTIER-
SPIEL.
Wie genau entsteht ein Baby?

Was gehort dazu? \\\\\\\\\\\
Am besten machst du das Quiz mit ei- S C HNAN G E
ne_m/r Partner_in. Dann konnt ihr Gber
eure Vermutungen diskutieren! S C HA FTS

| Dufindest in der Schachtel verschiedene
Begriffe. Nimm sie einzeln heraus und
ordne sie zu. QUIZ

Die Loésung und interessante Informatio-
nen findest du auf der Rickseite jedes
Begriffs.

Bitte Uberlege zuerst selbst, bevor du
nachschaust!

Wenn ihr eine Gruppe seid, wechselt
euch ab.

Eine r von euch nimmt einen Be-
griff aus der Schachtel und, dann be-
sprecht ihr euch.

Am Ende wird die Losung vorgelesen.

Nun ist der/die Nachste dran!

SCHWANGER -
SCHAFTSQUIZ

OC l;
ESZENTRUM FUR
ALPADAGOGIK

GAME 17
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A6-KARTEN

VORDERSEITE: BEGRIFF

RUCKSEITE: AUFLOSUNG
/ ERKLARUNG

w\atgne-f"bavxa(—
LIN

AUF DER RUCKSEITE WERDEN ZUSATZLICH 2 MAG-
NETSTREIFEN ANGEBRACHT.

SOMIT KONNEN DIE SCHULER_INNEN DIE ANT-
WORTEN AUF EINE TAFEL PINNEN ... VERSCHIEBEN
.. WIEDER ABNEHMEN ETC.

WAR MEIN VORSCHLAG STATT DEN PUZZLETEILEN

band/ferroband-selbstklebend-5-m-x-20mm_
FT-2005/white?origin=&kwd=&adwords_
at_ger-shop=&dfw_tracker=26431-FT-2005/
white&gclid=CjoKCQjwktKFBhCkARI-
sAJeDT0g1h9R_KhoB4A_mLGKoWS8-
n6PGHIM4XNdrw_Px97CF-jmBw10AmoA-
aArUHEALw_wcB

1ST. 8,70 EUR/ST.
AB 3ST. 7,44 EUR/ST.

BESCHREIBUNG

Mit selbstklebendem Ferroband (auch Eisenband genannt] brin-
gen Sie mehr Ordnung in Ihren Alltag. Das flexible Band ermdg-
licht es Thnen im Nu einen geeigneten Untergrund fiir Magnete
zu schaffen - sei es im Haushalt, im Bliro oder in der Werkstatt.
Daran konnen Sie mit Magneten beispielsweise Notizen, Auf-
gabenlisten, Rezepte, Visitenkarten, Fotos, Zeichnungen oder
Poster anbringen.

Dieses 5 m lange und 20 mm breite Ferroband kénnen Sie mit
einer Haushaltsschere oder einem Cutter leicht auf die ge-
wiinschte Lange zuschneiden. Die Befestigung ist denkbar
einfach: Schutzfolie von der selbstklebenden Riickseite abziehen
und das Ferroband gut an die gewiinschte Oberflache andriicken.
Kein Bohren nétig. Fiir Anwendungen drauf3en oder in Raumen
mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B. Badezimmer] ist das Ferroband
nur bedingt geeignet. Das Band kann in einer solchen Umgebung
rosten und somit unbrauchbar werden.

Bitte beachten Sie: Bei Ferroband / Eisenband handelt es sich
um diinnes Kunststoffband, welches Eisenpartikel enthalt. Da es
somit nicht komplett metallisch ist, kdnnen Magnete darauf nicht
die gleiche Haftkraft wie auf vollstandig metallischen Oberfla-
chen erzielen. Nutzen Sie daher nur kleinere Neodym-Magnete
auf einem Ferroband. Grof3e Topfmagnete und Neodym-Magnete
sind aufgrund ihres hohen Gewichts nicht fiir die Verwendung an
Ferrotapes geeignet.




Trans*manner — ist das richtig??
Inter* = ist das richtig??

MAGNETBAND

JA, DAS IST NOTWENDIG,
DENN DARIN WACHST DAS BABY
NEUN MONATE BIS ZUR GEBURT.

Meistens werden Frauen mit einer
Gebarmutter geboren, aber nicht
immer.

Manche Trans*manner haben auch
eine Gebarmutter und konnten ein
Baby bekommen, wennr sie wollten.

Auch Inter* kénnen eine Gebarmutter
haben.

EIN MENSCH

MIT
EINER
GEBARMUTTER

GAME 17
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JA, DAS IST NOTWENDIG,
DENN DARIN WACHST DAS BABY
NEUN MONATE BIS ZUR GEBURT.

Meistens werden Frauen mit einer
Gebarmutter geboren, aber nicht
immer.

Manche Trans*manner haben auch
eine Gebarmutter und konnten ein
Baby bekommen, wenn sie wollten.

Auch Inter* konnen eine Gebarmutter
haben.

JA,
EINE EIZELLE IST NOTWENDIG.

Sie kann von der Person kommen, die
das Baby spater in der Gebarmutter
austragen mochte, oder von einer
anderen Person.

Die Eizelle kann entweder natirlich
beim Sex befruchtet werden oder in
einem Labor durch eine_n Arzt/Arztin
und erst nach der Befruchtung in die
Gebarmutter eingesetzt werden.
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JA, EIN SPERMIUM VON VIELEN
IST NOTWENDIG.

Nur wenn eine Eizelle durch ein Spermium be-
fruchtet wird, kann ein neuer Mensch entstehen.

Meistens werden Manner mit der Fahigkeit ge-
boren, in ihren Hoden Spermien zu produzieren,
aber nicht immer. Manche Trans*frauen haben
Hoden und konnen daher ein Baby zeugen, wenn
sie wollen. Auch Inter* kdnnen Hoden haben, in
denen Spermien wachsen.

Die Nebenhoden enthalten viele Millionen Sper-
mien. Um als fruchtbar zu gelten, reicht es, wenn
mindestens 1 von 1.000 Spermien gesund und
beweglich ist! Da die Schutzhiille der Eizelle so
dick ist, miissen viele Spermien zusammenarbei-
ten, bis eine davon schlief3lich die Barriere iber-
windet und mit der Eizelle verschmelzen kann.

Auch bei der kiinstlichen Befruchtung im Labor
wird aus vielen Spermien EIN gesundes Spermi-
um ausgesucht und damit die Eizelle befruchtet.

EINE MENGE
SPERMIEN,
VON DENEN EINE
DIE EIZELLE
BEFRUCHTET

ES IST VERSTANDLICH,

DASS MAN SICH ZWISCHEN ZWEI
PERSONEN, DIE SICH SO NAHE
KOMMEN, LIEBE WUNSCHT.

Unsere Fruchtbarkeit hat mit Liebe
allerdings wenig zu tun.

Auch Menschen, die sich nicht lieben,
konnen Kinder bekommen.

Und nur weil zwei Menschen sich
sehr lieben und sich ein Kind
winschen, heif3t das leider nicht,
dass sie eines zeugen konnen.

GAME

17

LIEBE

GAME

17




NATURLICH SOLLTEN SICH ZWEI
MENSCHEN DAS GUT UBERLEGEN,
BEVOR SIE DAS RISIKO
EINGEHEN, UNGESCHUTZT
MITEINANDER SEX ZU HABEN.

Leider denken viele Leute nicht so
genau daruber nach und Uberlassen
die Entscheidung dem Zufall. Das ist
Jedoch verantwortungslos.

Verhidtung sollte in jeder Intimbezie-
hung zur Sprache kommen, damit

man sich zum Beispiel die Kosten fur
Verhudtungsmittel fair aufteilen kann.

DAS IST NICHT IMMER GEGEBEN.

Da Kinder eine grofle Verantwortung
sind, viel Arbeit bedeuten und auch
teuer kommen, ist es gut, wenn man
sich diese Verantwortung innerhalb
einer Partnerschaft teilen kann.

Manche Menschen wollen oder
mussen ihre Kinder jedoch

alleine aufziehen, weil sie nicht in
einer Partnerschaft leben oder eine
Trennung erlebt haben.

BEWUSSTE
ENTSCHEIDUNG

GAME 17

PARTNERSCHAFT

GAME 17




MINDESTENS GENAUSO WERTVOLL
WIE EINE STABILE PARTNER-
SCHAFT SIND VERWANDTE UND
FREUNDE, DIE WAHREND DER
ANSTRENGENDEN ZEIT MITHELFEN
KONNEN.

Vielleicht helfen sie beim Einkauf,
passen auf das Baby auf oder bieten
einfach ein offenes Ohr, wenn der
Stress zu viel wird.

Dennoch haben nicht alle das Gliick
hier verlassliche Menschen in threm
Leben zu haben.

ZU WENIG GELD ZU HABEN,
IST FUR FAMILIEN SCHLIMM,

KOMMT ABER LEIDER IMMER

WIEDER VOR.

Damit kein Baby verhungern muss,
bekommt jede Familie fir jedes Kind
Kindergeld vom Staat.

Das ist aber nicht sehr viel
und einige Kinder wachsen dennoch
in Armut auf.

FAMILIE
UND FREUNDE

GAME 17

GENUGEND
GELD

GAME 17




LEIDER KOMMT IN VIELEN
BEZIEHUNGEN GEWALT VOR:
JEMAND WIRD GESCHLAGEN,
ANGESCHRIEN ODER BESCHIMPFT -
DAS IST SCHLIMM!

Oft sind Beziehungen eine Mischung
aus schonen und schlimmen Teilen
und eine Person trennt sich nicht
obwohl es Gewalt und Streit gibt.
Auch in schwierigen Beziehungen
konnen Kinder entstehen, wenn die
Eltern Sex haben.

Bei psychischen Problemen kann eine
Beratungsstelle oder Psychotherapie
helfen!

ES IST IN OSTERREICH
VERBOTEN, JEMANDEN ZU IRGEND
EINER FORM VON SEX ZU
ZWINGEN! LEIDER KOMMT ES
TROTZDEM VOR.

Fir die Opfer kann das sehr belastend sein.
Manchmal passiert das auch in Beziehungen
zu Menschen, denen man eigentlich vertraut.

HILFE HOLEN KANN MAN SICH BEI VIELEN
BERATUNGSSTELLEN UND BEI RAT-AUF-DRAHT
(oder ahnlichen Notfallnummern!)

Wenn beide Personen fruchtbar sind, kann auch
bei ungewolltem Sex eine Schwangerschaft ent-
stehen. Es ist wichtig, dann schnell zu_m/r Arzt/
Arztin zu gehen, um Beweise zu sichern, sich
wenn maglich die ,PILLE DANACH" zu holen
oder gegebenenfalls iber Abtreibung zu beraten.

GEWALT
IN DER

BEZIEHUNG

GAME 17

UM SEX

GEZWUNGEN

WERDEN
(VERGEWALTIGUNG)

GAME 17




ES IST NICHT IN ORDNUNG,

WENN MENSCHEN ZWAR DEN SPASS
VON SEX HABEN WOLLEN, ABER
DIE VERANTWORTUNG IGNORIEREN,
DIE DAMIT EINHER GEHT.

Bei uns gibt es viele Moglichkeiten zur Verhii-

tung, die auch nicht teuer sind. Vor dem Sex soll-

te man unbedingt Uber Verhitung sprechen. Die

Kosten fur die Verhitung kann man fair aufteilen.

Manchmal versagt die Verhitung, weil eine un-
sichere Methode gewahlt wurde. Auch Kondome
zahlen zu eher unsicheren Verhitungsmitteln,
wenn sie falsch angewendet werden.

Allerdings schiitzen Kondome vor Krankheiten,
die beim Sex lbertragen werden. Empfehlens-
wert ist es, Kondome mit einer hormonellen
Verhitungsmethode zu kombinieren.

IN DEN ERSTEN SCHWANGER-
SCHAFTSWOCHEN GEHEN BIS ZUR
HALFTE ALLER SCHWANGERSCHAF -
TEN WIEDER VERLOREN,

MAN BEKOMMT NACH EINER PAUSE
DOCH SEINE MENSTRUATION.

Aber auch spater kann der Embryo im Bauch
noch sterben und muss dann tot geboren werden
(Fehlgeburt, stille Geburt).

Das ist fiir die Betroffenen sehr schlimm, denn
sie haben viel vorbereitet und sich schon auf
das Baby gefreut. Es ist gut, wenn sie Uber ihren
Schmerz sprechen konnen und Anteilnahme fir
ihren Verlust bekommen.

Spezielle Vereine kimmern sich um die
Eltern dieser ,STERNENKINDER" und helfen
so gut sie konnen.

UNABSICHTLICH

SCHWANGER
ZU WERDEN

GAME 17

EIN
UNGEBORENES KIND

STIRBT IM BAUCH

EIN BABY
‘VERLIEREN®
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FUR MANCHE MENSCHEN IST
DAS SEHR SCHLIMM, WENN SIE
EIN KIND BEKOMMEN MOCHTEN,
ES ABER NICHT KLAPPT.

Das liegt vielleicht daran, dass jemand
unfruchtbar ist. Oder sie haben sehr viel
Stress, weil der Kinderwunsch so stark ist
und das kann ihre Korper blockieren.

Wenn man genug Geld hat, kann man in spe-
ziellen Kliniken eine kinstliche Befruchtung
machen. Manche Paare entscheiden sich
auch, ein Kind zu adoptieren.

Andere suchen sich statt Kindern ein ande-

res Ziel im Leben. Jede_r darf liber seine/
ihre Ziele selbst entscheiden!

MANCHMAL WOLLEN ZWEI MENSCHEN

MITEINANDER EIN FREMDES KIND

BEI SICH AUFNEHMEN,
WEIL SIE SELBER KEINE KINDER
BEKOMMEN KONNEN.

Sie wollen seine neuen Eltern werden. Das nennt
man Adoption. Das Kind wurde von anderen Men-
schen, den ,biologischen Eltern” gezeugt, wachst
aber bei der neuen Familie auf.

Kinder werden zur Adoption freigegeben, wenn
jemand nicht abtreiben wollte oder konnte, aber
sich selbst nicht in der Lage sieht, ein Baby gut
zu versorgen. Vielleicht ist die Person noch min-
derjahrig oder hat andere Grinde. Auch wenn
Babys nach der Geburt anonym in einer ,Baby-
klappe” abgegeben werden, werden sie nach
einer gewissen Zeit zur Adoption freigegeben.

UNFRUCHTBAR

SEIN

GAME 17/

ADOPTION

GAME 17




MANCHMAL KONNEN KINDER
NICHT BEI IHRER
URSPRUNGSFAMILIE BLEIBEN.

Dann kommen sie fir eine gewisse Zeit zu
Pflegeeltern, die sich um sie kimmern.

Wenn es ihren biologischen Eltern wieder
besser geht, konnen sie wieder zu diesen
zurick oder sie konnen sie regelmafig be-
suchen.

Nur in seltenen Fallen konnen Kinder keinen
Kontakt zu ihren biologischen Eltern haben.

Manchmal werden solche Pflegekinder dann
zur Adoption freigegeben.

ES GIBT SEHR VERSCHIEDENE
GRUNDE, WARUM SICH MENSCHEN
ENTSCHEIDEN, EINE SCHWANGER-
SCHAFT ABZUBRECHEN.

Vielleicht wollten sie gar nicht schwanger werden,
aber es ist passiert. Vielleicht wurden sie vergewaltigt.
Vielleicht wollten sie eigentlich ein Baby, aber der
Arzt/die Arztin hat gesagt, es sei krank.

Viele Menschen haben Angst ein Kind zu bekommen,
das krank ist oder eine Behinderung hat. Babys mit
schweren Behinderungen dirfen auch spat wahrend
der Schwangerschaft noch abgetrieben werden.

Fir alle anderen Griinde gibt es strenge Gesetze und
viele Arzt_innen wollen solche Abtreibungen auch
nicht machen. Die Entscheidung muss schnell ge-
troffen werden, denn Abtreibung ist in Osterreich nur
innerhalb der ersten drei Monate der Schwangerschaft
straffrei.

Eine Abtreibung kostet ca. 600 Euro und ist oft mit
Stress und Belastung verbunden, ist aber auch ein
wichtiges Menschenrecht der schwangeren Person.

PFLEGEELTERN

GAME 17/

ABTREIBUNG

GAME 17




VIELE BEHINDERUNGEN WERDEN
ERST IM LAUFE DES LEBENS
ERWORBEN, z.B. DURCH UNFALLE.

Manchmal werden aber Babys bereits mit
Beeintrachtigungen geboren.

Alles Mogliche kann auftreten. Vielleicht
eine Beeintrachtigung der Sinne, eine Hor-
monstorung oder Fehlbildungen. Gewisse
Behinderungen konnen schon wahrend der
Schwangerschaft diagnostiziert werden.
Solche Schwangerschaften werden dann oft
abgebrochen, sodass weniger Menschen mit
diesen Behinderungen geboren werden.

Es gibt verschiedene Meinungen dazu, ob
das ethisch oder unethisch ist.

MANCHMAL KOMMEN BABYS
VIEL FRUHER ZUR WELT,

ALS SIE EIGENTLICH SOLLTEN.

Friher war das sehr schlimm, aber inzwi-
schen sind die Krankenhauser sehr gut aus-
gestattet und viele .. Friihchen™ kdnnen heute
uberleben.

Da Fruhgeburtlichkeit auch bedeutet, dass
das Baby noch nicht fertig entwickelt ist,
muss es oft noch an Maschinen angeschlos-
sen und in einem Brutkasten vor Infektionen
geschutzt werden. Das ist eine schwierige
Zeit und manchmal haben die Babys dadurch
Spatfolgen. Andere Babys entwickeln sich
aber unauffallig und sind gesund.

EIN BABY

MIT
BEEINTRACHTIGUNG

GAME 17/

FRUHGEBURT
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IN OSTERREICH BEKOMMT
JEDE SCHWANGERE
EINEN MUTTER-KIND-PASS.

Dort werden die Ergebnisse der Unter-
suchungen wahrend der Schwangerschaft
eingetragen. Drei Ultraschall-Untersuchun-
gen werden vom Staat bezahlt.

Die Arzt_innen konnen sich so ein Bild von
dem heranwachsenden Embryo machen und
mogliche Fehlbildungen schon frih erken-
nen. Sie konnen auch sehen, wie viele Babys
heranwachsen und vielleicht einen Hinweis
auf das Geschlecht anhand der Genitalien
erkennen.

Heute weifl man aber, dass das Geschlecht
viel mehr und vielfaltiger ist, als das, was
zwischen den Beinen wachst!

DIE MEISTEN ARZT_INNEN EMPFEHLEN
DEN WERDENDEN ELTERN AUCH TEURE ZU-

SATZLICHE UNTERSUCHUNGEN ZU MACHEN.

So konnen noch mehr Tests gemacht und Hinweise auf
Krankheiten oder Behinderungen der Foten entdeckt
werden. Die Ergebnisse solcher Tests sind jedoch nicht
eindeutig und verunsichern viele Menschen eher, statt
Klarheit zu schaffen.

Selbst wenn eine Behinderung wie ,Trisomie 21" fest-
gestellt wird, kann man nicht wirklich wissen, was
das bedeutet. Trisomie 21 wird auch Down-Syndrom
genannt und geht oft mit Lernschwierigkeiten und
Entwicklungsverzdgerungen einher, aber die betroffe-
nen Kinder konnen sich auch sehr gut entwickeln und
selbststandig leben.

Die Entscheidung fiir oder gegen die Schwanger-
schaft miissen die betroffenen Eltern alleine treffen.
Die Arzt_innen konnen in solchen Fallen ., medizi-
nisch indiziert” jedoch auch im spateren Verlauf der
Schwangerschaft eine Abtreibung durchfiihren. Die
sonst strengen Gesetze machen hier eine Ausnahme.
Es gibt verschiedene Meinungen dazu, ob das ethisch
oder unethisch ist.

ULTRASCHALL

WAHREND DER

SCHWANGERSCHAFT

GAME 17/

‘PRANATAL -

DIAGNOSTIK®
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STRENG GENOMMEN IST EIN
MANN NICHT (MEHR) NOTWENDIG.

WAS IST EIN , MANN“?

Unser kulturelles Verstandnis davon,
was es fur uns bedeutet ein Mann zu
sein, verandert sich mit der Zeit.

Tatsachlich gibt es sehr unterschied-
liche Menschen, die sich selbst als
Mann bezeichnen. Nicht alle Manner
sind fruchtbar.

Nicht alle Manner haben Hoden und
Penis, wie wir uns das vorstellen.

Ein Mann zu sein, ist also weder

Garant noch eine Notwendigkeit um
ein Kind zu zeugen.

STRENG GENOMMEN IST EINE

FRAU NICHT (MEHR) NOTWENDIG.

WAS IST EINE ,,FRAU“?

Unser kulturelles Verstandnis davon,
was es fur uns bedeutet eine Frau zu
sein, verandert sich mit der Zeit.

Tatsachlich gibt es sehr unterschied-
liche Menschen, die sich selbst als
Frau bezeichnen. Nicht alle Frauen
sind fruchtbar.

Nicht alle Frauen haben eine Vulva,
eine Gebarmutter und Eierstocke, wie
wir uns das vorstellen.

Eine Frau zu sein, ist also weder Ga-
rant noch eine Notwendigkeit um ein
Kind zu bekommen.

EIN MANN

GAME 17/

EINE FRAU

GAME 17




