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NEIN SAGEN!! . TELEFONIEREN!! UBERALL IR TR FUR
Wenn du etwas gar nicht Wenn du gar nicht weifit, wem du HILFE i 5 .
magst, darfst du deutlich etwas erzihlen kannst, gibt es Hilfe HOLEN!!
NEIN sagen. Schreib ein von auBBerhalb: die sogenannte Wenn du unter-
v klares NEIN in die Sprech- KUMMERNUMMER. wegs bist und
{ Schreib sie hier auf! Hilfe brauchst,
wo kannst
du sie holen?{,
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