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LIES DIR DIE KARTEN MIT DEN AUSSAGEN 
DURCH	und	denk	darüber	nach,	ob	du	sel-
ber	schon	„Fakten“	über	sexuelle	Themen	
gehört	 hast,	 die	 sicher	 falsch	 sind	 oder	
bei	denen	du	dir	nicht	sicher	bist,	ob	sie	
stimmen.

Nimm	das	GÄSTEBUCH	
und	schau	es	dir	an.	

Gestalte	nun	selbst	eine	Seite	im	Buch	der	
Fakten+Mythen	zu	Themen	wie:	Selbstbe-
friedigung,	 Geschlechtsverkehr,	 Samen-	
erguss,	Orgasmus	oder	auch	anderen	The-	
men	 rund	 um	 das	 Sexualleben	 der	 Men-
schen.	

Du	 kannst	 gerne	 zu	 deinem	 Eintrag	
auch	 etwas	 zeichnen	 …	 oder	 mit	 den	
vorliegenden	Materialien	etwas	gestal-
ten.	Ganz	wie	du	willst!

  
GAME 04        

BENÖTIGTES MATERIAL 

KÄRTCHEN MYTHEN+FAKTEN, GÄSTEBUCH, 
SKIZZEN, ABBILDUNGEN (ZEITSCHRIFTEN) ZUM 
EINKLEBEN, STIFTE, SCHEREN, SMARTPHONE

MYTHEN
ODER
FAKTEN? 



Die
Karten!

 AUFBAU
ERKLÄRUNG



„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

„Das 
  ERSTEN MAL 
  findet im
  Durchschnitt
  mit 14 statt!“ „Wegen 

 der 
 LIEBE 
 ins
 Gefängnis!“

      „DER 
        PENIS 
        KANN
          AB-
      BRECHEN!“

      Man kann 
 vom Küssen
       schwanger 
     werden !

„Das 
  ERSTEN MAL 
  reißt das
Jungfernhäutchen. 
Das schmerzt!“

„Beim 
  ERSTEN MAL 
  bluten 
 Mädchen 
   immer!“

So könnte man das GAME 04 umsetzen ...



 
 

 
 

DAS IST TEIL- 
WEISE RICHTIG ! 

DAS ERSTE MAL WIRD  
VIELLEICHT ANDERS SEIN, 
ALS DU ES DIR  
VORGESTELLT HAST.

Zwei	Dritte	der	Jugendlichen	
beschreiben	das	erste	Mal	als	
etwas	Schönes	–	vor	allem	
jene	Jugendlichen,	die	in	einer	
festen	Beziehung	stehen.	

Für	viele	ist	es	nichts		
Besonderes	und	einige	verbin-
den	negative	Gefühle	damit.	

TATSACHE IST JEDOCH, 
DASS ES ETWAS EINMALIGES 
IN DEINEM LEBEN IST UND 
AUF JEDEN FALL WERT IST, 
SICH DARÜBER GEDANKEN ZU 
MACHEN. 

DAS IST TEIL- 
WEISE RICHTIG ! 

DAS ERSTE MAL WIRD  
VIELLEICHT ANDERS SEIN, 
ALS DU ES DIR  
VORGESTELLT HAST.

Zwei	Dritte	der	Jugendlichen	
beschreiben	das	erste	Mal	als	
etwas	Schönes	–	vor	allem	
jene	Jugendlichen,	die	in	einer	
festen	Beziehung	stehen.	

Für	viele	ist	es	nichts		
Besonderes	und	einige	verbin-
den	negative	Gefühle	damit.	

TATSACHE IST JEDOCH, 
DASS ES ETWAS EINMALIGES 
IN DEINEM LEBEN IST UND 
AUF JEDEN FALL WERT IST, 
SICH DARÜBER GEDANKEN ZU 
MACHEN. 

„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

   
 B I L D U N G S L A B O R  ! !  G A M E 

0 4  

   
 B I L D U N G S L A B O R  ! !  G A M E 
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TATSACHE IST JEDOCH, 
DASS ES ETWAS EINMALIGES 
IN DEINEM LEBEN IST UND 
AUF JEDEN FALL WERT IST, 
SICH DARÜBER GEDANKEN ZU 
MACHEN. 

   
 B I L D U N G S L A B O R  ! !  G A M E 

0 4  

... wenn das eine A4 Seite ist

... 

ist

das 

der 

INNEN-

TEIL

... 

und

das 

der 

AUSSEN-

TEIL

...

und hier wirds 

gefaltet

und so ungefähr 

hängts dann auf 

der Stange oder 

was auch immer

...  

Vorder- 

und Rückseite 

sind gleich

Innenteil 

die Auf lösung

„Das 
  ERSTEN MAL 
  ist
  wunder-
  schön!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



Die 
Karten!

: 1 Din A4-Seite, gefalten, laminiert,

  gelocht und mit Band zum Aufhängen

      bzw.

: 2 Din A4-Seiten, gefalten, ausgeschnitten,

  geklebt, laminiert, gelocht und mit Band ...



 
 
 DAS IST TEIL- 
 WEISE RICHTIG ! 

DAS ERSTE MAL WIRD  
VIELLEICHT ANDERS SEIN, 
ALS DU ES DIR  
VORGESTELLT HAST.

Zwei	Drittel	der	Jugendlichen	
beschreiben	das	erste	Mal	als	
etwas	Schönes	–	vor	allem	jene	
Jugendliche,	die	in	einer	festen	
Beziehung	stehen.	

Für	viele	ist	es	nichts		
Besonderes	und	einige	verbin-
den	negative	Gefühle	damit.	

TATSACHE IST JEDOCH, 
DASS ES ETWAS EINMALIGES 
IN DEINEM LEBEN IST UND 
AUF JEDEN FALL WERT IST, 
SICH DARÜBER GEDANKEN ZU 
MACHEN. 
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    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



„Das 
  ERSTE MAL findet 
im Durchschnitt
       mit 14
       statt!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

 
 
 DAS IST FALSCH !  

NUR CA.  ACHT PROZENT 
DER JUGENDLICHEN  
ERLEBEN MIT 14 JAHREN  
IHR ERSTES MAL.

Mit	17	haben	zwei	Drittel	der	
Jugendlichen	ihr	erstes	Mal	
hinter	sich.	

Das	bedeutet	aber	auch,		
bei	33	Prozent	der	jungen		
Erwachsenen	steht		
dieses	Ereignis	noch	aus.	

KEINE PANIK!:  
ETWAS WENIGER ALS DIE 
HÄLFTE DER JUGENDLICHEN 
DENKT OHNEHIN,  
DASS GESCHLECHTSVERKEHR  
MIT 14 JAHREN  
„EHER ZU FRÜH“ IST. 
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„Das 
  ERSTE MAL findet 
im Durchschnitt
       mit 14
       statt!“

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



 
 
 DAS IST FALSCH !  

DIE GESETZESLAGE IN  
ÖSTERREICH BESAGT,  
DASS DU UNTER GEWISSEN  
UMSTÄNDEN  
AB DEM 13. LEBENSJAHR  
GESCHLECHTSVERKEHR  
HABEN DARFST.

Uneingeschränkt	sexuell		
mündig	bist	du	aber	
erst	ab	dem	14.	Lebensjahr!	

	Aber	du	selbt	bestimmst,		
wann	du	dich	für	das	erste	Mal	
bereit	fühlst.

SEXUELLE AKTIVITÄT SOLL 
UND DARF AUCH IMMER NUR 
STATTFINDEN, WENN DEIN/E 
PARTNER/IN UND DU ZUR 
GLEICHEN ZEIT LUST DARAUF 
HABT.
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    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

„Eltern 
 können 
 rechtlich 
mitbestimmen, 
 wann 
DAS ERSTE MAL 
 stattfinden darf!“

„Eltern 
 können 
 rechtlich 
mitbestimmen, 
 wann 
DAS ERSTE MAL 
 stattfinden darf!“
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 DAS IST RICHTIG !  

Prinzipiell	sind	sexuelle	Kontakte	
zwischen	dir	und	deinem/r	Partner_in	
–	wenn	ihr	beide	unter	14	seid	–		
verboten aber nicht strafbar!  
Denn	Jugendliche	sind	erst	ab	dem	
14.	Lebensjahr	strafmündig.	

Ist eine_r von euch unter 14 Jahren 
darf	der	Altersunterschied	zur/m	
Partner_in	nicht	mehr	als	drei	Jahre	
betragen,	sonst	macht	sich	der/die	
Ältere	strafbar.

Kommt	es	bei	den	sexuellen	Kontak-
ten	nicht	zum	Geschlechtsverkehr,	
bleiben	beide	Partner_innen	straflos,	
sofern	der	Altersunterschied	

zwischen	den	Jugendlichen	nicht	
mehr	als	vier	Jahre	beträgt	und	der/
die	Jüngere	bereits	12	Jahre	alt	ist.	
Findet	jedoch	der	Geschlechtsverkehr	
statt,	ist	dies	nicht	strafbar,	wenn	der	
Altersunterschied	nicht	mehr	als	drei	
Jahre	beträgt	und		der/die	Jüngere	
bereits	13	Jahre	alt	ist.

Seid	ihr	beide	älter	als	14	Jahre,		
so	sind	alle	Formen	des	sexuellen		
Kontakts,	MIT DENEN IHR BEIDE 
EINVERSTANDEN SEID,	erlaubt.	

FREIWILLIGKEIT IST AUCH BEI DEN 
OBEN ANGEFÜHRTEN BEISPIELEN 
IMMER OBERSTES GEBOT, DAMIT 
DER SEXUELLE KONTAKT STRAFLOS 
BLEIBT!  

„Wegen 
 der 
 LIEBE 
  ins
 GEFÄNGNIS!“

„Wegen 
 der 
 LIEBE 
  ins
 GEFÄNGNIS!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



„BEIM ERSTEN MAL 
       REISST DAS
JUNGFERNHÄUTCHEN. 
DAS SCHMERZT!“

„BEIM ERSTEN MAL 
       REISST DAS
JUNGFERNHÄUTCHEN. 
DAS SCHMERZT!“

 
 
  DAS IST FALSCH !  

DAS EINREISSEN DES  
JUNGFERNHÄUTCHENS  
KANN DURCHAUS MIT EINEM 
KURZEN, STICHARTIGEN 
SCHMERZ VERBUNDEN SEIN. 

DOCH NICHT JEDES MÄDCHEN 
VERSPÜRT DIESEN STICH!

Warum	ist	das	so?	

Das	Jungfernhäutchen	ent-
spricht	einer	Schleimhautfalte,	
die	sich	wie	ein	Saum		
um	den	Scheideneingang	legt.

Diese	Schleimhautfalte	kann	
ganz	unterschiedlich	ausgebil-
det	sein:	
	 >	von	glatt	bis
	 					ausgefranst.	

Da	sie	elastisch	ist,	dehnt	sie	
sich	beim	Geschlechtsverkehr	
häufig	nur	aus,	ohne	zu	reißen.
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    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



 DAS IST FALSCH !  

Da	das	Jungfernhäutchen	
ein	elastischer	Saum	um	den	
Scheideneingang	ist,	dehnt	es	
sich	beim	Geschlechtsverkehr	
häufig	nur	aus.	
Nur	wenn	es	einreißt,		
kann	eine	kleine	Menge	Blut	
austreten.
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„Beim 
  ERSTEN MAL 
  bluten 
 Mädchen 
   IMMER!“

„Beim 
  ERSTEN MAL 
  bluten 
 Mädchen 
   IMMER!“

 DAS IST FALSCH !  

Da	das	Jungfernhäutchen	
ein	elastischer	Saum	um	den	
Scheideneingang	ist,	dehnt	es	
sich	beim	Geschlechtsverkehr	
häufig	nur	aus.	
Nur	wenn	es	einreißt,		
kann	eine	kleine	Menge	Blut	
austreten.

   
 GAME 04 

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



„Man muss einen
 ORGASMUS haben,
 um von GUTEM SEX
 zu sprechen!“

„Man muss einen
 ORGASMUS haben,
 um von GUTEM SEX
 zu sprechen!“

 
 
DAS IST FALSCH !  

GUTER SEX IST NICHT 
AUTOMATISCH MIT 
EINEM  ORGASMUS 
VERBUNDEN!

Guter	Sex	unterscheidet	sich	au-
ßerdem	von	Mensch	zu	Mensch	
und	kann	sich	auch	im	Laufe	des	
Lebens	verändern.	

Guter	Sex	beinhaltet	viele	Seiten,	
wie	zum	Beispiel:		

• Zärtlichkeit
• gegenseitiges	Lust		
	 bereiten	

• körperliche	Freude
• Romantik.	

Die	Bedürfnisse	jeder/s	Partne-
rin/s	sind	unterschiedlich.	

JE MEHR MAN SICH ÜBER  
SEINE VORLIEBEN UND  
VORSTELLUNGEN AUSTAUSCHT, 
UMSO SCHÖNER KANN SEX 
SEIN, AUCH OHNE ORGASMUS!

   
 G A M E  0 4  

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:



    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

AUSSEN AUSSENFALZ



INNEN

     
     G A M E  0 4  

DAS IST RICHTIG !  

HIERFÜR SIND  
DIE HORMONE 
VERANTWORTLICH!	

>	 Östrogen	und
	 Progesteron	
	 sinken	ab,	

>	 ebenso	Serotonin,	
	 das	Glückshormon.	

Auffallend	ist	dieses	
Phänomen	vor	allem	
kurz	vor	der	Periode.

Man	bezeichnet	dies	als	
>	 PRÄMENSTRUELLES
 SYNDROM (PMS).

INNENFALZ



      RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

      RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

AUSSEN

AUSSEN

FALZ
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W
ährend	der	P

eriode	sinken	nicht	nur	
Ö

strogen-	und	P
rogesteronspiegel,	

auch	die	M
enge	des	Serotonins	–		

G
lückshorm

on	–	lässt	nach.	

U
nser	K

örper	w
ill	dies	durch	fetthaltige		

			Süßigkeiten,	vor	allem
	Schokolade	

					ausgleichen	und	daher
							haben	w

ir	regelrechte	
										H

eißhungerattacken		
													auf	Süßigkeiten.	

INNEN

INNEN



         „DER 
        PENIS 
        KANN
          AB-
      BRECHEN!“

      „DER 
        PENIS 
        KANN
          AB-
      BRECHEN!“

          R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

AUSSEN AUSSENFALZ



     JEIN ! 

				Da	der	
				menschliche	
			  PENIS keinen	
						Knochen	in	
							sich	trägt,	
					   KANN	er,	
								vergleichbar	
									mit	einem
										Beinbruch,
							    NICHT 
           BRECHEN.
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BEI EINEM STEIFEN PENIS 
WERDEN DIE SCHWELL-
KÖRPER MIT BLUT GEFÜLLT. 
BEIM GESCHLECHTSVER-
KEHR KANN IN SEHR 
SELTENEN FÄLLEN EIN 
SCHWELLKÖRPER 
EINREISSEN.

         „DER 
        PENIS 
        KANN
          AB-
      BRECHEN!“

INNEN INNEN



       R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

       RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

AUSSEN

AUSSEN

FALZ



                           DAS IST FALSCH !  

ALLE MENSCHEN SIND INDIVIDUELL, 
AUCH UND BESONDERS BEI DER SEXUALITÄT!

Ob	wir	Lust	am	Sex	haben,	hängt	von	ganz	vielen	Faktoren	ab:	
KÖRPERLICHE UND GEISTIGE GESUNDHEIT

ANZIEHUNGSKRAFT DER PARTNERIN/DES PARTNERS
GEFÜHLE

LIEBE
UND VIELES MEHR
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INNEN

INNEN



       R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

   

      Man kann 
 vom Küssen
       schwanger 
     werden !

      Man kann 
 vom Küssen
       schwanger 
     werden !

AUSSEN

AUSSEN

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

FALZ



                           DAS IST FALSCH !  

NEIN, VOM KÜSSEN  
KANN MAN NICHT SCHWANGER WERDEN! 

Damit	eine	Eizelle	befruchtet	werden	kann,	müssen	die	Samenzellen	
die	Eizelle	erreichen.	Das	kann	nur	passieren,	wenn	Samenflüssigkeit	

in	die	Scheide	gelangt,	also	beim	Sex,	auch	wenn	der	Penis		
nur	ganz	kurz	in	der	Scheide	war.	

WER NICHT SCHWANGER WERDEN WILL,  
MUSS VERHÜTEN !! 

      Man kann 
 vom Küssen
       schwanger 
     werden !

INNEN

INNEN
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          R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

AUSSEN AUSSENFALZ



          DAS IST    
          FALSCH !    

COLA SCHÜTZT NICHT 
VOR EINER 

SCHWANGERSCHAFT!

Ganz	egal,	ob	als	
Scheidenspülung	oder

anders	angewandt.	
Trotz	seines	Säuregehalts!

In	einem	Experiment	wurde	
zwar	festgestellt,	dass	Cola	

Spermien	abtöten	kann,	
aber	die	Samenzellen		

bewegen	sich	in	wenigen	
Sekunden	in	die	Gebär-	

mutter,	sodass	eine		
Spülung	im	Anschluss		
an	den	Geschlechts-	

verkehr	nicht	den		
gewünschten	Effekt		

der	Schwangerschafts-	
verhütung	erfüllen	kann.	

COLA IST EIN REINES GE-
NUSS- UND ABSOLUT KEIN 

VERHÜTUNGSMITTEL!
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INNEN INNEN



          R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

AUSSENAUSSEN
FALZ



          DAS IST    
          FALSCH !    

WARUM GENAU MENSCHEN 
HETERO-, HOMO- BZW.  
BISEXUELL SIND, IST NOCH 
NICHT ERFORSCHT.

Die	sexuelle	Orientierung	
dürfte	zu	einem	hohen		
Prozentsatz	genetisch		
bestimmt	sein.

IN EUROPA SIND SCHÄT-
ZUNGEN ZUFOLGE:

• 3 BIS 5 PROZENT DER 
MÄNNER HOMOSEXUELL 
UND  
5 PROZENT BISEXUELL. 

• BEI FRAUEN SIND DIE  
ZAHLEN BEI HOMO- 
SEXUALITÄT NIEDRIGER  
UND  BEI BISEXUALITÄT 
ETWAS HÖHER!

INNENINNEN
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    ODER
    FALSCH? :

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

AUSSEN AUSSEN

  „
Se

lbs
tb

ef
rie

dig
un

g  
   

 m
ac

ht
 du

mm
!“

  „
Se

lbs
tb

ef
rie

dig
un

g  
   

 m
ac

ht
 du

mm
!“

FALZ



INNEN INNEN

    DAS  
     IST  
     FALSCH ! 

    DIESES 
      VORURTEIL 
       STIMMT 
       ÜBERHAUPT
       NICHT! 
							Es	hat	seinen	
							Ursprung,	als
							Leonardo	Da
							Vinci	Studien	
							zum	mensch-	
							lichen	Körper	
	 durchführte.	
	 Damals	waren	
	 Leichenöffnungen	
	 aber	noch							
	 nich	erlaubt.	
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DA VINCI STELLTE SICH VOR,  
DASS DIE SAMENFLÜSSIGKEIT  
DIREKT AUS DEM GEHIRN 
ÜBER DIE WIRBELSÄULE  
IN DEN PENIS FLIESST. 

  „
Se

lbs
tb

ef
rie

dig
un

g  
   

 m
ac

ht
 du

mm
!“

FALZ



   

   
   R ICHT IG

   ODER    FALSCH? :
    

R ICHT IG

    
ODER

    
FALSCH? :

AUSSEN AUSSEN

  „Kon-
    dome
      können
      gewa-
       schen
        und 
      wieder-
       ver-
    wendet 
   werden!“

          „Kon-
        dome
      können
      gewa-
      schen
       und 
      wieder-
       ver-
       wendet 
         werden!“

FALZ



INNEN INNEN

        DAS       
        IST        
        FALSCH ! 

             KONDOME  
              SIND NUR   
                DANN EIN 
               SICHERES 
            VERHÜTUNGS- 
                  MITTEL, 
                WENN SIE 
                  DIREKT 
              AUS DER 
            VERSCHLOS-
            SENEN      
          ORIGINAL-
        VERPACKUNG 
       VERWENDET 
       WERDEN!
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FALZ



„Das Tampon ist 
  eine
 Spermienbarriere!“

„Das Tampon ist 
  eine
 Spermienbarriere!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

 

 DAS IST FALSCH !  

DER TAMPON BIETET 
NIEMALS SCHUTZ!  

DIE SPERMIEN KÖNNEN SICH 
DURCH DAS GEWEBE DES 
TAMPONS DURCHARBEITEN.
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 DAS IST FALSCH !  

DER TAMPON BIETET 
NIEMALS SCHUTZ!  

DIE SPERMIEN KÖNNEN SICH 
DURCH DAS GEWEBE DES 
TAMPONS DURCHARBEITEN.

   
  GAME 04    



„Wenn man seine
  Tage hat, kann man  
  nicht schwanger 
 werden!“

„Wenn man seine
  Tage hat, kann man  
  nicht schwanger 
 werden!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

 
 
 DAS IST FALSCH !  

AUCH WÄHREND  
DER MENSTRUATION IST ES 
RATSAM, NICHT AUF DIE  
VERHÜTUNG ZU VERZICHTEN!

Es	stimmt	zwar,	dass	die	Frau	nur	
während	weniger	Tage	im	Monat	
fruchtbar	ist,	doch	den	Zeitpunkt	
dazu	zu	bestimmen	ist	schwierig.	

VOR ALLEM BEI JUGENDLICHEN IST 
DER ZYKLUS NOCH SEHR UNRE-
GELMÄSSIG UND DAHER DER ZEIT-
PUNKT DES EISPRUNGS NOCH VIEL 
SCHWIERIGER VORAUSZUSAGEN. 

Die	Eizelle	überlebt	ca.	12	Stunden	
im	Eileiter,	Samenzellen	dagegen		
bis	zu	6	Tagen.	So	kann	man	also	
auch	von	einem	Geschlechtsverkehr,		
der	6	Tage	vor	dem	Eisprung	stattge-
funden	hat,	schwanger	werden.		
Ist	die	Zyklusdauer	der	Frau	nur	sehr	
kurz,	z.B.	18	-	20	Tage,	so	findet	der	
Eisprung	14	Tage	vor	der	nächsten
Menstruation	statt.	Das	wäre	in		
unserem	Beispiel	am	Tag	4	-	6.	
	
In	dieser	Zeit	liegt	auch	die	Menstru-
ationsblutung.	Findet	währenddes-
sen	ungeschützter	Geschlechtsver-
kehr	statt,	stehen	die	Chancen	sehr	
gut,	ungewollt	schwanger	zu	werden.
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„NUR MÄNNER
  SCHAUEN 
 PORNOS!“

„NUR MÄNNER
  SCHAUEN 
 PORNOS!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

 DAS IST FALSCH !  

PORNOS WERDEN ZWAR ZU 
EINEM HOHEN PROZENTSATZ 
VON MÄNNERN KONSUMIERT, 
ABER AUCH FRAUEN FINDEN 
SPASS DARAN! 

72 PROZENT	der		
pornografischen	Portale		
werden	VON MÄNNERN 	
aufgerufen	und		
28 PROZENT VON FRAUEN.
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  DAS IST FALSCH !  

PORNOS WERDEN ZWAR ZU 
EINEM HOHEN PROZENTSATZ 
VON MÄNNERN KONSUMIERT, 
ABER AUCH FRAUEN FINDEN 
SPASS DARAN! 

72 PROZENT	der		
pornografischen	Portale		
werden	VON MÄNNERN 	
aufgerufen	und		
28 PROZENT VON FRAUEN.
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„WÄHREND DER REGEL 
SIND HAUTUNREINHEITEN 
HÄUFIGER!“

„WÄHREND DER REGEL 
SIND HAUTUNREINHEITEN 
HÄUFIGER!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

 
 
 DAS IST RICHTIG !            

DAS HAUTBILD VERÄNDERT 
SICH WÄHREND EINES  
MONATSZYKLUS STÄNDIG.

GRUND IST DER SCHWANK- 
ENDE HORMONSPIEGEL IN 
DEINEM KÖRPER. 

Zu	Beginn	deines	Zyklus	steigt	
der	Östrogenspiegel	stetig	an.

Zunächst	ist	die	Talgproduk-
tion	noch	gering	und	deine	Haut	
kann	etwas	trocken	sein.	

DURCH DAS WEITERE ANSTEI-
GEN DES HORMONSPIEGELS 
STEIGT DIE TALGPRODUKTION 
JEDOCH WIEDER.
HAUTPOREN KÖNNEN  
SICH VERSTOPFEN  
UND PICKEL BILDEN SICH AUS.
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„BEI SELBST- 
 BEFRIEDIGUNG KANN  
 DAS JUNGFERN- 
HÄUTCHEN REISSEN!“

„BEI SELBSTE- 
 BEFRIEDIGUNG KANN  
 DAS JUNGFERN- 
HÄUTCHEN REISSEN!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

 
 
 DAS IST     
 TEIILWEISE RICHTIG !     

DAS JUNGFERNHÄUTCHEN 
oder	Hymen	ist	nicht	ein	Häut-
chen,	das	den	Eingang	zur	Vagi-
na	fest	verschließt.
ES IST EINE MEHR ODER WENI-
GER BREITE SCHLEIMHAUTFAL-
TE am	Vaginaleingang.

DIE HYMEN KANN GANZ  
UNTERSCHIEDLICH AUSSEHEN 
UND IST – BIS ZU EINEM  
GEWISSEN GRAD – DEHNBAR 
UND FLEXIBEL. 

Werden	bei	der	Selbstbefriedi-
gung	nur	die	Schamlippen	und	
die	Klitoris	berührt,	so	reißt	das	
Jungfernhäutchen	nicht	ein.	

SOBALD JEDOCH ETWAS  
IN DIE VAGINA EINDRINGT,  
KANN DAS HYMEN REISSEN.
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“DIE PILLE 

  BIETET
“DIE PILLE 

  BIETET

„SCHUTZ!!“
„SCHUTZ!!“

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

    RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:
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 DAS IST FALSCH !     

DIE PILLE IST DAS  
VERHÜTUNGSMITTEL NR. 1  
UND GILT ALS SEHR SICHER,  
BEI RICHTIGER ANWENDUNG! 

Ein	Schutz	ist	nicht	mehr		
gewährleistet	bei:	

• unregelmäßiger		
Einnahme	

• Vergessen	der	
Einnahme	

• Erbrechen	
• Durchfall	

VORSICHT!

MANCHMAL KÖNNEN 
AUCH MEDIKAMENTE 

WIE ANTIBIOTIKA ODER 
JOHANNISKRAUTÖL DIE 

WIRKUNG DER PILLE
 VERMINDERN!



      RICHTIG
    ODER
    FALSCH?:

   „Um auf 
Nummer SICHER 
  zu gehen,
   sollte man 
ZWEI KONDOME  
gleichzeitig 
  verwenden!“

  

    R ICHT IG
    ODER
    FALSCH? :

   „Um auf 
Nummer SICHER 
  zu gehen,
   sollte man 
 ZWEI KONDOME    
  gleichzeitig 
    verwenden!“

AUSSEN

AUSSEN

FALZ



INNEN

INNEN
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   „Um auf 
Nummer SICHER 
  zu gehen,
   sollte man 
 ZWEI KONDOME    
  gleichzeitig 
    verwenden!“

  D
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Trägt	der	M
ann	näm

lich
zw

ei	K
ondom

e	übereinander,		
reiben	sich	diese	aneinander	und	können	
dadurch	viel	schneller	kaputt	gehen.

	A
ußerdem

	ist	die	G
efahr		

		des	A
brutschens	eine	

					viel	größere!		

FALZ


