
I N H A L T E

226+	 SCHÖNHEIT	IST
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 ZETTELTAUSCH-SPIEL
	 Eine	Redewendung	sagt:	„Schönheit	
	 liegt	im	Auge	des	Betrachters.“

243+	 SCHÖNHEIT	IN	DER	KLASSE
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Orientieren	wir	uns	an	Vorbildern?
	 Ist	Bodyshaming	ein	Thema?
	 Gibt	es	Druck	durch	social	media?

231+	 MEIN	KÖRPER	UND	ICH
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 BRIEF	AN	DEN	EIGENEN	KÖRPER
	 Jugendliche	haben	oft	ein		
	 verzerrtes	Bild	von	ihrem	Äußeren.	

247+	 SCHÖNHEITSOPERATIONEN
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 ROLLENSPIEL	MIT	DISKUSSION
	

235+	 DAS	IST	SCHÖN	AN	DIR
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Übung	zur	Eigen-	und
	 Fremdwahrnehmung.

251+	 TAG	4!	WIE	GEHT	ES	DIR?
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Übung	zum	Menstruationszyklus
	 und	seinen	Homonveränderungen.
	 Info	Zyklus-Apps!

239+	 ICH	BIN	ICH	–	ICH	BIN	VIELE
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 PROJEKT	MIT	FOTO(BUCH)	
	 Schüler_innen	experimentieren
	 mit	Rollenbildern	und	Aussehen.

272+	 NEUROBIOLOGISCHE	ARTIKEL
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Verschiedene	Online-Texte	zu	
	 neuronalen	und	psychischen	
	 Veränderungen	in	der	Pubertät.
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