
I N H A L T E

96+	 FORMEL	ZUR	DAUER	
	 VON	LIEBESKUMMER
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Ein	britischer	Wissenschafter	
	 entwickelte	eine	Formel
	 für	die	Berechnung	der	Dauer	
	 von	Liebeskummer.

104+	 LIEBESKARUSELL
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Es	ist	nicht	immer	einfach	über	
	 die	eigenen	Gefühle	und	Vorlieben	
	 zu	sprechen.	Diese	Übung	soll	zum	
	 Miteinanderreden	aktivieren.	

114+	 (LIEBES)KUMMER!		ICH	BAUE
	 MIR	MEIN	LEBENSHAUS
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 Leider	bleibt	kaum	jemand	von
	 Liebeskummer	verschont.	
	 Liebe	wird	manchmal	nicht	
	 erwidert,	Gefühle	ändern	sich.	

118+	 WENN	ES	AUS	IST	–
	 DAS	ENDE	VON	BEZIEHUNGEN
	 METHODE	+	ARBEITSMATERIAL

	 SENSIBILISIERUNGSÜBUNG		
	 für	schlechte	Zeiten.	
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