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Die Förderung und Entwicklung professioneller Handlungskompetenzen von 
Lehrkräften ist ein wichtiges Ziel von Aus- und Weiterbildungsinstitutionen. Es 
hat in Österreich zu weitreichenden Umstrukturierungen im Zuge der neuen 
Pädagog_innenbildung geführt. Die Forschung zu Fragen der Kompetenzent-
wicklung und -modellierung von Lehrkräften im Fach Bewegung und Sport 
steht jedoch erst am Anfang. In diesem Zusammenhang behandelt dieses 
Forschungsprojekt Fragen zur Handlungsebene der kognitiven Aktivierung im 
Sportunterricht. Die Grundannahme dabei ist, dass die kognitiv aktivierende 
Inszenierung von Bewegungs- und Lernaufgaben (im Sinne eines professio-
nellen Handelns der Sportlehrkraft) eine kognitive Aktivität auf Seite der Ler-
nenden (im Sinne der konstruktiven Tätigkeit im Sportunterricht) auslöst und 
zu einer verbindlichen Annahme der Lernsituation sowie der Lernevaluation 
führt. Mit dem Ziel, fachspezifische theoretische Zugänge und empirisches 
Wissen zu generieren, wurden Desiderate auf den Ebenen der Diagnose, des 
Lehrens und des Lernens aufgegriffen und schrittweise der Bearbeitung zuge-
führt.


