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Die Triale Berufsfeldvorbereitung ist speziell für das BLuE-Hochschulprogramm der Pädagogischen Hochschule Salzburg 
Stefan Zweig entwickelt worden und definiert sich wie folgt: Die Triale Berufsfeldvorbereitung versteht sich als dreistufi-
ger Prozess, der die Berufsanwärterinnen und -anwärter auf den Übertritt in den ersten Arbeitsmarkt vorbereitet. Dieser 
Dreischritt ist definiert über ein erstes Erkunden unterschiedlicher Berufsfelder durch das Job Shadowing, ein erweitertes 
Kennenlernen von Berufen im Rahmen eines Orientierungspraktikums und die individuelle berufliche Professionalisie-
rung durch die wirtschaftsintegrative Berufsvorbereitung. (Bauer, Lehrer & Wohlmuth, 2018, S. 106)
In den unterschiedlichen Praktikumsphasen können sich BLuE-Studierende in unterschiedlichen Berufsfeldern erpro-
ben. Im Rahmen des zweisemestrigen Job Shadowings, der viersemestrigen Orientierungsphase und der zweisemestrigen 
wirtschaftsintegrativen Berufsvorbereitungen erkunden die BLuE-Studierenden vier mögliche Assistenzberufe. Zur Aus-
wahl stehen die berufliche Vorbereitung für die Pädagogische Assistenz und die berufliche Orientierung für die Assistenz 
in Tourismusberufen, in der Bürotätigkeit und im Dienstleistungsbereich. 

ZIEL

Das Forschungsprojekt verfolgte drei wesentliche Ziele. Erstens: die Entwicklung und Evaluierung des Konzepts der Trialen 
Berufsfeldvorbereitung. Zweitens: die Entwicklung der vier Assistenzberufe. Und drittens: die Evaluierung des Job Shadowings

METHODE

Für die Evaluierung des Job Shadowings wurden mit BLuE-Studierenden und Praktikumsbetreuungspersonen qualitative, 
problemzentrierte Interviews geführt und transkribiert. Der Kreislauf von Reflexion und Aktion nach Altrichter, Posch 
und Spann (2018, S. 14) wurde auf die Interviews angewendet. (Handlungs-)Strategien und Ideen zu Modifizierung des 
Job-Shadowings wurden aufgrund der Auswertungen und Analysen formuliert.

ERGEBNISSE

Die Ergebnisse der qualitativen Forschung zeigen neben notwendiger Anpassungen und Erweiterungen von Praktikumsor-
ten, der Praktikumsbetreuung, der Änderung des Praktikumstagebuchs in leichter Sprache auch, dass die Orientierungspha-
se auf vier Semester verlängert und die wirtschaftsintegrative Berufsvorbereitung auf zwei Semester verkürzt werden sollte.
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